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Учебный план 

реализации дополнительной общеразвивающей  программы «Sand-Art. Магия песка» 

Возраст обучающихся от 3 до 5 лет 

(срок освоения - 1 год) 

3-4 года 
№ 
п/ 
п 

Название раздела/ 
модуля, темы 

Количество часов Формы промежуточной 
аттестации и контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Техника безопасности.  

2. Волшебный песок  
 

3 - 3 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

3. Геометрические 
фигуры  

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

4. Музыка леса  
 

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

5. Поющая тишина 
морских глубин  

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

6. Птицы  
 

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

7. Здравствуй весна  
 

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

8. Мир игрушек  
и предметов  

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

9. «Дети – цветы 
жизни»  

3  3 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

10.  Итоговое занятие 1  1 Диагностические игровые упражнения 

 Итого  32 1 31  

 

4-5 лет 
№ 
п/ 
п 

Название раздела/ 
модуля, темы 

Количество часов Формы промежуточной 
аттестации и контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Техника безопасности.  

2. Осеннее 
настроение  

3 - 3 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

3. Осенние запасы  
 

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

4. «Зимовье»  
 

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

5. В январе все 
деревья в серебре.  

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

6. Мир животных  
 

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

7. Мир насекомых  
 

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

8. Весеннее 
настроение  

4 - 4 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

9. Мир, труд, Май!!!  
 

3  3 Наблюдение за детьми, диагностические 
упражнения 

10.  Итоговое занятие 1  1 Диагностические игровые упражнения 

 Итого  32 1 31  
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