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                                                         Учебный план реализации дополнительной общеразвивающей  программы «Академия успеха» 

Возраст обучающихся от 2 до 7 лет 

(срок освоения – 5лет) 

 

№ 

п/ 
п 

Название 

раздела/модуля, 

темы 

Количество часов обучения Формы промежуточной 

аттестации и контроля 1-ого года 2-ого года 3-ого года 4-ого года 5-ого года 

всего теория практ

ика 

всего теория практ

ика 

всего теория практ

ика 

всего теория практ

ика 

всего теория практ

ика 

1.  Вводное занятие 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -  

2.  Упражнения 

практической жизни 

(УПЖ) 

35 2 33 35 5 30 16 4 12 11 3 8 7 1 7 -привитие социальных норм поведения 

в обществе 

- развить способность к воображению; 

- развитие интереса к основным видам 

развивающей деятельности 

3.  Сенсорика  18 2 16 18 8 10 30 9 21 20 5 15 15 3 12 -приемы исследовательской 

деятельности с опорой  на образец и с 

использованием специально 

подготовленной среды; 

4.  Интеллектуальное 

развитие  

17 2 15 17 7 10 24 8 16 39 9 30 48 8 40 - обучение приемам умственных 

действий (анализу, синтезу, 

сравнению, обобщению, 

классификации, аналогиям); 

- обучение приемам рассуждений и 

обсуждений через развитие речи и 

интеллекта; 

- развитие сенсорно-моторные основ 

интеллекта; 

5.  Итоговые 

мероприятия 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 -дни открытых занятий: «Раз, два, три, 

четыре, пять – приглашаем поиграть» 

 Итого  72 7 65 72 21 51 72 22 50 72 18 54 72 12 60  
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