
Как помочь ребенку пойти в первый класс. 

 

Первый класс может стать непростым периодом не только для родителей, но 

и для самого ребёнка. Нужно привыкнуть к новому режиму дня, 

познакомиться со множеством новых людей, научиться сидеть спокойно 40 

минут и бегать только на переменах. Психологи предлагают несколько 

советов, чтобы провести лето с пользой и подготовить малыша к этому 

важному этапу. 

Дети, подготовленные к обучению в школе, обладают следующими 

навыками и качествами: 

Социальная готовность: умение общаться и взаимодействовать с учителем и 

сверстниками, способность просить о помощи и задавать вопросы. 

Психологическая готовность: определённый уровень самооценки, развитие 

высших психических функций (мышление, речь, письмо, счёт, память). 

Интеллектуальная готовность: навыки счёта, письма и рассуждения, умение 

самостоятельно находить причинно-следственные связи. 

Физическая готовность: развитая пространственная и зрительно-

двигательная координация, умение удерживать статическую позу и держать 

осанку, подготовленность руки к письму. 

Личностная готовность: сформированная внутренняя позиция будущего 

ученика, ориентация на новые знания и любознательность. 

Психологическая готовность ребёнка к школе подразумевает гармоничное 

сочетание интеллектуального и личностного развития. Интеллектуальная 

готовность предполагает базовые навыки счёта, чтения и письма. Однако 

наиболее важной составляющей является личностная готовность, 

отражающая степень адаптации ребёнка к новым условиям, усвоение 

социальных норм, правил, а также развитие самостоятельности и навыков 

самообслуживания. Несколько советов, как психологически подготовить 

ребенка к школе за лето: 

1. Объясните ребёнку, зачем нужна школа. Расскажите ему, что школа — это 

не только парты, портфель и перемены, но и новые знания, общение с 

учителями и сверстниками. Подчеркните важность терпения и усидчивости. 

2. Расскажите ребёнку о роли учителя. Объясните, что в школе дети учатся не 

только у родителей, но и у учителей. Помогите ребёнку сформировать 

уважительное отношение к учителю и его авторитету. 

3. Научите ребёнка говорить о своих проблемах. Объясните ему, что в школе 

он может обратиться за помощью к учителям, охранникам и другим 

сотрудникам школы. Научите его просить помощи и заботиться о себе. 



4. Объясните ребёнку, что конфликты — это нормально, но важно уметь их 

решать мирно. Расскажите ему о важности терпения и умения 

договариваться. 

5. Объясните ребёнку, зачем нужно терпение. Расскажите ему, что в школе 

ему придётся сидеть за партой и концентрироваться на учёбе. Научите его 

терпению и объясните, что это важное качество для успешного обучения. 

6. Расскажите ребёнку о важности умения справляться с эмоциями. 

Объясните ему, что обида, злость, радость и другие эмоции — это 

нормально, но важно уметь их контролировать и не давать им мешать 

обучению. 

Как психологически подготовить ребенка к школе - вопрос не из легких, но, 

следуя советам, представленным выше, у вас получится привить ребенку 

мотивацию и интерес к получению новых знаний и показать, что школа – это 

совсем не страшно. В случае, если вы не знаете, как подготовить ребенка к 

школе и 1 классу, обратитесь к детскому психологу. Он поможет вам 

ответить на все волнующие вопросы и правильно построить диалог с 

ребенком. 

Помимо психологической готовности очень важно привить ребенку навыки, 

которые понадобятся в школьной жизни. Но главное – делать это правильно. 

Во-первых стоит сразу определить, что категорически нельзя делать, а 

именно: 

Не пытайтесь научить ребёнка читать, писать и считать в спешке перед 

школой. Если он ещё не освоил эти навыки, не торопитесь, в школе всему 

научат. 

Не внушайте ребёнку, что учителя всегда правы и их нужно слушаться. Хотя 

учителя должны быть авторитетными, они тоже могут ошибаться, и вам 

важно донести это до ребёнка. 

Не пытайтесь развить усидчивость и внимательность. Терпение важно, но 

превращать ребёнка в робота не стоит. Хорошо, если учитель это тоже 

понимает. 

Не запрещайте ребёнку фантазировать. Учителя могут требовать от детей 

следовать правилам и не отклоняться от них, но в первом классе важно 

включать игру в занятия. Ребёнок должен оставаться самим собой и 

продолжать фантазировать, это поможет ему находить необычные решения 

задач и не беспокоиться об оценках. 

Во-вторых, на вопрос как подготовить ребенка к школе за лето надо отвечать 

постепенно и вдумчиво. Есть несколько аспектов, которые помогают 

проверить готовность к школе будущего первоклассника. 

Познавательная активность 



Чтобы проверить познавательную готовность ребёнка к школе, обратите 

внимание на следующие аспекты: 

Любознательность: поддерживает ли ребёнок интерес к изучению нового 

материала. 

Зрительно-двигательная координация: развита ли способность связывать 

движения глаз и рук при письме. 

Логическая память: способен ли ребёнок запоминать информацию 

осмысленно, а не механически. 

Аналитическое мышление: умеет ли ребёнок выявлять связи между 

предметами и явлениями. Дети, подготовленные к обучению в школе, 

обладают всеми этими навыками в той или иной степени. 

И если на все вопросы вы ответили «да» - значит ваш будущий 

первоклассник готов к школе. Поддерживайте и развивайте эти навыки, 

чтобы помочь ребёнку успешно адаптироваться к школьной жизни. 

Понять общий уровень готовности ребенка к школе поможет этот чек-лист: 

Внимание и концентрация: способен ли ребёнок удерживать внимание на 

задаче и концентрироваться на учебном материале. 

Умение планировать и организовывать свою деятельность: развиты ли у 

ребёнка навыки планирования и организации времени для выполнения 

учебных заданий. 

Гибкость мышления: способен ли ребёнок мыслить творчески и находить 

нестандартные решения учебных задач. 

Интерес к чтению: любит ли ребёнок читать и проявляет ли интерес к 

книгам. 

Математические способности: развиты ли у ребёнка арифметические навыки 

и логическое мышление. 

Социальная адаптация: насколько легко ребёнок адаптируется к новым 

условиям и коллективу, умеет ли общаться со сверстниками и учителями. 

Творческие способности: развиты ли у ребёнка художественные, 

музыкальные или другие творческие навыки, которые могут пригодиться в 

учёбе. 

Самостоятельность и инициативность: способен ли ребёнок самостоятельно 

выполнять учебные задания и проявлять инициативу в изучении новых 

материалов. 

Мотивация к обучению: есть ли у ребёнка желание учиться и развиваться, 

или он относится к учёбе как к обязательству. 

Умение работать в команде: развиты ли у ребёнка навыки сотрудничества и 

взаимодействия с другими детьми в классе. 



Эмоциональный интеллект: способен ли ребёнок понимать свои эмоции и 

управлять ими, а также понимать эмоции других людей. 

Знакомство со школьной жизнью 

И помните - быстро подготовить ребенка к школе нельзя. Важны 

постепенность и последовательность. 

Важно помнить, что в школу идёт ваш ребёнок, а не вы.  

Подготовила Григорьева Е.А.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


