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Детская самостоятельность 

   Возраст 2-3 лет является важнейшим периодом в жизни каждого 

дошкольника. В этом возрасте происходит активное психическое и 

физическое развитие малыша и благодаря этому взаимодействие ребенка со 

взрослыми меняется. В общении со взрослыми проявляется кризис трех лет – 

еще недавно послушный малыш проявляет нетерпимость к опеке взрослого, 

старается настоять на своем, упорно добивается желаемого. Ребенок 

стремится к самостоятельности, потому что понимает – его возможности 

выросли. Задача взрослого здесь – поддержать стремление к 

самостоятельности, не пытаться «задавить» ребенка своим опытом и опекой.  

Характерное требование ребенка 3-х лет «я сам» показывает  появление 

потребности в самостоятельных действиях, однако уровень возможностей еще 

слишком мал. Поэтому взаимодействие родителя и ребёнка должны 

формироваться на совместной деятельности со значимым взрослым, а в 

дальнейшем уже на личном опыте ребенка. Родитель должен помочь малышу 

освоить новые способы и приемы действий, показать личным примером 

образец поведения. Он постоянно расширяет границы самостоятельных 

действий ребенка и своей похвалой и словами поддержки усиливает 

стремление ребёнка добиваться лучших результатов. Абсолютно неприемлема 

критика и нетерпение со стороны взрослого.  

Если инициатива ребёнка не поддерживается, самостоятельность 

ограничивается, то отношения ребёнок-родитель не выходят на новый уровень 

взаимодействия и ребенок реагирует на это постоянными капризами, 

упрямством, строптивостью. Это важный сигнал для родителя, что 

взаимоотношения с малышом необходимо менять в сторону предоставления 

большей самостоятельности и обогащения деятельности новым содержанием. 

Например, расширять навыки самообслуживания и гигиены (культура 



поведения во время еды за столом; научить правильно пользоваться расческой 

и носовым платком; расширять умение самостоятельно одеваться), навыки 

домоводства (уход за своей одеждой и обувью, уборка комнаты, игрушек), 

навыки культурного поведения (вежливость, знание правил этикета), новые 

игровые или предметные действия.  

Способность к дальнейшим достижениям ребенка закладывается уже 

сейчас, в этом возрасте, поэтому задача родителя не оградить малыша от 

жизни «чтобы не набил шишек», а рассказать и показать. 

Самостоятельность сейчас – это будущая ответственность и 

инициативность, адекватная самооценка и уверенность в своих силах, 

способность ставить цели и принимать решения. Эти качества в своем ребенке 

можно развивать уже сейчас всего лишь изменив свое поведение и отношение, 

то есть стиль воспитания.  

 


