
Игра в жизни ребенка 4-5 лет 

 

В дошкольном возрасте первостепенное значение имеет игра. Игра – это 

своеобразная работа малыша, которая помогает ему овладеть новыми 

сенсорными и моторными навыками. Она расширяет познания ребенка о себе 

и о мире. Играя, малыш накапливает знания, осваивает язык, учится логически 

размышлять, общается и развивает воображение.  

Игры, представленные в этой статье проверены многолетней практикой 

и подобраны таким образом, чтобы сблизить малышей с родителями, 

воспитателями и друг с другом. 

  

 

Настольные игры 

 

                                
 

Правильно подобранные настольные игры вполне могут заменить 

полноценные развивающие занятия. «Монополия» отлично научит считать, 

«Эрудит» (он же «Скрэббл») – составлять и изучать новые слова или буквы, 

«Алиэс» прокачает актерские способности детей.  

Прежде всего настолки помогают улучшить математические навыки, 

ведь в любой игре необходимо вести подсчет ходов и заработанных баллов. 

Не говоря уже о том, что это отличная тренировка усидчивости, мышления и 

внимания. Занимательные игры этой категории могут быть разной тематики: 

о животных и растениях, динозаврах, сказочных мирах, связанные и историей 

или литературой и т. д. Важно подобрать именно такую тему, которой живо 

интересуется ребенок, – тогда ему гораздо проще будет усвоить правила и 

включиться в игровой процесс. Настолки также бывают с карточками, 

фишками, кубиками, пазлами. Самые простые – «бродилки», где нужно 

бросать кубик и передвигать фишку на игровом поле на выпавшее количество 

шагов.  Пятилетки также очень любят смешные игры, как, например, 

«Твистер». 

 



«Пазлы» Реквизит: заранее подготовленные фрагменты пазла. Можно 

купить уже готовый пазл, но куда интереснее сделать его самостоятельно. 

Родители вместе с детьми могут нарисовать картинку на листе картона, а 

потом разрезать его на несколько частей или же подойти к заданию более 

креативно и нанести свой рисунок: например, на несколько палочек от 

мороженого, камешки, ватные диски и прочее. 

«Блошки» Реквизит: фишки, монетка. Это популярная игра, в которую 

играли еще наши мамы и папы, бабушки и дедушки. На край фишки, роль 

которой может играть небольшой камень, фасолинка/горошинка, игрок 

нажимает монеткой, в результате чего фишка подпрыгивает, как блошка. Суть 

игры заключается в том, чтобы как можно больше блошек игрока 

«запрыгнули» на игровое поле противника. Игровое поле можно сделать из 

коробки конфет, разделив ее посередине прямой линией.  

 

Игры для группы детей 5 лет 

 

На детской площадке, в игровой комнате или на праздниках, как 

правило, собирается много детей, которых также необходимо организовать и 

предложить им увлекательные занятия. Групповые игры могут быть 

малоподвижными (викторины, загадки, пазлы) или активными (эстафеты, 

гонки).  

Всем детям однозначно понравится увлекательный квест, который 

сочетает в себе и момент интеллектуальной игры – поиск подсказок и 

разгадок, и элемент активности, ведь за подсказками, как правило, требуется 

побегать. Пятилетки очень любят соревноваться, поэтому можно предложить 

им командные игры на счет.  

«Человеческий узел» Дети берутся за руки и по команде ведущего 

начинают запутываться, не расцепляя рук. После команды «Стоп» ведущий 

должен распутать этот человеческий узел, не разрывая при этом рук 

участников. Можно усложнить игру и ограничить время распутывания. Если 

ведущий не уложится в срок, то дети расцепляют руки и бросаются 

врассыпную, а ведущий должен поймать кого-то из участников. Кто попадется 

ему в руки, тот и становится новым ведущим.  

«Сороконожки» Это веселый вариант игры для компании детей. 

Участники строятся в шеренгу и держат стоящего впереди за пояс, образуя 

таким образом длинную сороконожку. По команде ведущего сороконожка 

должна синхронно выполнять задания: поднять правые лапки; поднять левые 

лапки; побегать по кругу; попятиться назад; ловить свой хвост; передвигаться 

вперед прыжками. Кроме этого, можно устроить сороконожке полосу 

препятствий или завязать глаза «голове» – впереди стоящему. 

 



Логические игры 

 

 Игры для развития логического мышления проводятся в детском саду и 

начальных классах, некоторые задачи родители могут взять на вооружение и 

заниматься с ребенком самостоятельно. Ни один малыш не рождается со 

способностью логически мыслить, это исключительно приобретенный навык, 

который нужно развивать с самого детства. В этом педагогам и родителям 

помогут игра в ассоциации, головоломка, поиск соответствий, викторина.   

«Задачи с подвохом» Чтобы решить задачи с подвохом, детям нужно 

быть внимательными и проявить воображение. Такие задания также учат, что 

иногда нужно отойти от привычного алгоритма, чтобы найти правильное 

решение. Вопросы, которые могут служить примером логических задач: Что 

невозможно съесть на завтрак? (Обед или ужин). Что такое же большое, как 

слон, но ничего не весит? (Тень слона). На что больше всего похожа половинка 

яблока? (На вторую половинку). Какое изобретение позволяет смотреть сквозь 

стены? (Окно). 

 «Угадай предмет» Ведущий прячет в кулаке небольшой предмет. 

Ребенок должен угадать, что это, задавая наводящие вопросы, на которые 

можно отвечать только «да» или «нет».  

При каждом правильном ответе ведущий разгибает один палец, пока не 

раскроет весь кулак, или же ребенок просто может угадывать до конца, пока 

ответы не приведут его к разгадке.  По тому же принципу можно играть и в 

тематические игры и угадывать, например, животных, сказочных или 

мультипликационных героев и т. д.  

  «Познавательные игры» Основная цель познавательных игр – научить 

ребенка чему-то новому, расширить его знания об окружающем мире, 

пополнить лексикон. Это могут быть игры про динозавров, космос, 

окружающий мир, времена года и многое другое. 

«Фруктовый сад» Реквизит: изображения фруктовых и лесных деревьев, 

карточки с рисунками фруктов. Ребенку нужно найти именно те деревья, 

которые растут в саду, а также приложить к ним карточки соответствующих 

фруктов.  

При выборе дерева ребенку следует проговаривать его название и 

объяснять, что помогло ему узнать дерево (форма листьев, кора, плоды). 

Родителям стоит рассказать, чем отличаются фруктовые деревья от лесных, 

какие плоды можно увидеть на определенных видах деревьев и прочее. 

«Профессии» Детям необходимо закончить стихотворения: В небо синее 

пилот поднимает... (самолет). На глазах у детворы крышу красят... (маляры). 

Каждый день газету в дом нам приносит... (почтальон). Кукол я лечу с утра, я 

сегодня… (медсестра). Ведущему же стоит рассказывать о каждой профессии, 

можно спросить у ребенка, что он о ней знает.   



«Математические игры» Полезные математические игры закрепят 

знания устного и письменного счета у пятилеток. Подобные забавы станут 

отличной подготовкой к школе.  

Пропавшая цифра Реквизит: карточки с цифрами от 0 до 9. Ведущий 

выстраивает цифры в ряд, предварительно пряча одну или несколько. Задача 

ребенка проста – узнать, каких цифр не хватает в цифровом ряду. Можно 

выложить все цифры правильно, потом попросить ребенка отвернуться и 

убрать одну карточку или поменять несколько карточек местами. 

«Большая стройка» Реквизит: 2–3 игрушечных грузовика, кубики, «лего» и 

другие «стройматериалы». Предложите ребенку поиграть в строителей. 

Грузовику требуется отвезти на стройку 12 кубиков. Все они не влезут в одну 

машину, ребенку нужно найти решение проблемы (использовать две машины, 

в каждой из которых будет по шесть кубиков; также задайте дошкольнику 

вопрос: «А если взять три машины, то сколько кубиков будет в каждой из 

них?»). Кроме этого, можно выполнять различные «строительные» задачи с 

помощью «лего». Например, построить башню из семи синих и трех красных 

блоков, затем добавить три зеленых и отнять один синий и т. д. 

       Логопедические игры «Никакие не сыски. Никакие не хыхки, а коротко и 

ясно: фыфки!» – фраза из произведения В. Драгунского «Денискины 

рассказа», которая стала афористичной шуткой. Но в каждой шутке, как 

известно, есть изрядная доля правды. Действительно, многие дети 

дошкольного возраста испытывают трудности с произношением 

определенных букв, а ведь красивая чистая речь имеет огромное значение во 

взрослой жизни.  

Родители могут помочь ребенку потренировать произношение, но 

превратить логопедические упражнения в увлекательное 

времяпрепровождение. 

«Угадай, что звучит» Фонематические игры помогают дошкольникам 

различать звуки на слух и в результате более правильно произносить их. 

Кроме того, правильное фонетическое восприятие влияет на уровень 

понимания сказанного. Самый простой вариант фонематической игры – 

выбрать несколько предметов, которые издают звуки (игрушка-пищалка, 

бубен, крышки от кастрюль и прочее). Ребенок закрывает глаза, а родитель 

задействует один из этих предметов, после чего малыш должен его угадать. 

«Накорми ребятишек» Реквизит: изображение лиц мальчика и девочки с 

прорезями на месте рта, карточки с изображениями продуктов и других 

предметов. Словесные игры, как правило, направлены именно на развитие и 

коррекцию речи.  

Игра «Накорми ребятишек» также развивает мышление. Есть несколько 

вариантов: Ведущий называет букву, а ребенок должен «накормить» 

нарисованных мальчика и девочку продуктами, которые на нее начинаются 



(например, буква «Р», продукты: рыба, рис, редис). Ведущий говорит: 

«Накормите Машу хлебобулочными изделиями, а Мишу – мясными 

продуктами». Ребенок выбирает продукты и при этом проговаривает: «Маша 

съела бутерброд, а Миша съел шашлык». Ведущий также может называть 

продукты (можно придумать небольшой стишок из наименований блюд), а 

ребенок должен на слух определить, какие из названных продуктов есть среди 

выданных ему карточек.  

«Капризная кукла» Игра направлена на развитие речи, дает детям 

понимание того, что такое антонимы и синонимы. Ведущий предлагает детям 

поиграть с капризной куклой, которая всё делает наоборот, да еще и дразнится.  

Ведущий говорит: «Кукла, иди спать, за окном уже ночь!», а ребенок отвечает 

за куклу: «Нет, за окном – день!»; ведущий: «Укройся, а то холодно», кукла: 

«Нет, сейчас жарко!»  

Игры на внимание.  Отлично развивают внимание игры наподобие 

«Найди отличия», задания, где нужно запомнить расположение карточек, 

поиск ошибок и несоответствий.  

«Странные звери» Ведущий читает рассказ, дети внимательно слушают. 

Как только ребенок замечает неточности в повествовании, то сразу хлопает в 

ладоши. Пример рассказа: Однажды жаркой зимой заяц с длинным пушистым 

хвостиком и короткими ушами решил обустроить себе берлогу для спячки. Он 

принялся рыть глубокую нору и спугнул лисицу, которая как раз вила гнездо 

на дереве. Неожиданно на зайца выпрыгнул синий волк, но заяц не растерялся 

и решил проглотить его, тогда тот испуганно хрюкнул и скрылся в лесной 

чаще. Тогда заяц набрал еловых веток, чтобы ему было мягко спать на них в 

берлоге.  

А вокруг – красота: цветочки цветут, бабочки летают, ягоды спеют, 

одним словом – зима!  

«Повтори маршрут» Ребенку завязывают глаза и проводят его по 

несложному маршруту. Задача участника – как можно точнее повторить этот 

путь. Ведущий может давать словесные подсказки: «Три шага вперед, поверни 

направо, четыре шага вперед, поворот налево и т. п.».  

В дальнейшем упражнение усложняется дополнительными действиями 

или препятствиями. «Три шага вперед, теперь перешагни препятствие. Один 

маленький шаг назад, повернись вокруг своей оси и сделай два шага вперед». 

Можно также давать подсказки-обманки – например, ведущий говорит: 

«Поворот направо», хотя на маршруте, который нужно повторить, поворотов 

не было. Ребенку нужно не попасться на эту удочку. Ролевые игры и 

Сюжетные игры имеют большое значение в развитии пятилеток, ведь именно 

через игру дети учатся взаимодействию в социуме.  

«Дочки-матери» показывает традиционную модель семьи, игра в 

больницу иллюстрирует отношения пациента и врача, учит правилам 



поведения в клинике, а игра в детский сад может многое рассказать родителям 

о том, что происходит с ребенком в детсадовской группе.  

Какие же театрализованные игры можно предложить пятилетке? 

Вариантов множество! 

«День рождения котика» Реквизит: игрушки, посуда (игрушечная или 

одноразовая). Предложите ребенку представить, что у котика (или другой 

игрушки) сегодня день рождения. Он пригласил своих друзей, и теперь котику 

нужно сервировать для них стол. Гостям же необходимо соблюдать правила 

этикета во время застолья и подготовить ему подарок и поздравление.  

Во время этой игры дошкольники научатся правилам вежливости, 

узнают, как вести себя в гостях и сервировать стол, а также расширят 

словарный запас («именины», «сервировка», «сервис», «трапеза» и другие). 

 

 
«Полет в космические дали» Реквизит: иллюстрации нашей планеты из 

космоса, других планет и небесных тел. Практически каждый дошкольник с 

радостью воспримет идею отправиться в космическое путешествие. Но, чтобы 

стать космонавтом, нужно пройти медицинское обследование, сдать 

спортивные нормативы и узнать много важных моментов (что такое 

гравитация, как питаются космонавты и т. д.). Во время «космического 

полета» родитель или ведущий рассказывает о планетах, небесных телах, 

галактиках. Еще интереснее будет, если космонавты встретятся с 

инопланетянами, – предложите ребенку наладить контакт с жителями Марса 

или Венеры и рассказать им о Земле.  

Игры для детей 5 лет на улице. Каждому родителю нужно знать не 

только во что поиграть дома с ребенком 5 лет, но и как занять свое чадо на 

улице. Недостаточно просто привести малышей на детскую площадку и 

предоставить их самим себе, нужно предложить им примеры детских игр, 

рассказать правила и, возможно, даже принять участие в детских забавах.  

Некоторые детские игры в этом возрасте  считаются нестареющей 

классикой и никогда не выходят из моды. Можно предложить детям 

развлечения из своего детства: «Классики», «Резиночка», «Вышибала», 



«Прятки», «Казаки-разбойники» и другие. А можно также освоить что-то 

новое, родителям рекомендуется не ограничиваться вариантами из прошлого, 

а регулярно искать оригинальные идеи игр с ребенком.  

«Полет совы» Родитель/ведущий – «сова», ребенок/дети – «мыши».  

Когда ведущий говорит «День», мышки бегают и резвятся, но как только 

звучит команда «Ночь», все должны замереть в случайных позах. Ночью на 

охоту выходит сова, задача мышей – не шевелиться и не издавать никаких 

звуков. Чтобы сделать игру интереснее, сова может попытаться рассмешить 

замерших мышат.  

«Музей живой природы» Реквизит: карточки с надписями «Трава», 

«Земля», «Дерево» и т. д. Предложите ребенку создать музей живой природы 

и подготовить для этого интересные экспонаты. Поиск экспонатов станет 

увлекательным занятием, во время которого родитель расскажет ребенку 

много интересного об окружающем мире. Когда экспонаты будут найдены, их 

нужно расставить в музее и поставить рядом соответствующую карточку – это 

задание особенно полезно пятилеткам, ведь обычно в этом возрасте дети 

учатся читать. Советы родителям: слова должны быть написаны крупными 

печатными буквами. Можно также написать их определенными цветами: 

«Трава» – зеленым, «Шишка» – коричневым, «Песок» – желтым и т. д.  

Сложно придумать более естественную деятельность для ребенка, чем 

игра. Именно через игру ребенок развивается, познает окружающий мир и 

учится с ним взаимодействовать, раскрывает свои творческие способности. 

Кроме того, совместные игры с ребенком 4-5 лет помогают создать в семье 

теплую, дружественную атмосферу. Время, которое было потрачено на игру с 

ребенком, – это огромный вклад в развитие малыша. Если вы хотите быть 

другом своему ребенку и получить его безграничное доверие, то не стоит 

недооценивать значение совместных игр. 

Интересного и увлекательного вам времяпрепровождения! 

 

 


