
ВОПРОС: Может ли ежедневное меню отличаться от 10-дневного? 

ОТВЕТ:  питание должно быть организовано в соответствии с примерным 

меню, разработанным УУУУ и  утвержденным руководителем дошкольной 

образовательной организации, рассчитанным не менее чем на 2 недели, с 

учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов 

для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях. 

При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения полноценного 

сбалансированного питания разрешается проводить их замену на равноценные 

по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам 

и углеводам. 

 

ВОПРОС: Почему в детском саду детям дают много молочных блюд? 

ОТВЕТ: в детском саду ежедневное меню составляется на 

основе  разработанного и утвержденного десятидневного меню. В нем 

оптимальным образом сбалансированы все необходимые для ребенка 

дошкольного возраста калории, витамины и микроэлементы. Блюда готовятся 

по специально разработанным технологическим картам, в которых четко 

определены нормы (в граммах)  и время приготовления блюд. Рыбы и молоко 

— один из самых необходимых продуктов для нормального роста и 

укрепления здоровья дошкольников. Поэтому их присутствие в рационе детей 

обязательно. 

 


