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Учебный план  
реализации дополнительной общеразвивающей  программы «Ритмическая пластика» 

для детей от 3 до 7 лет  (срок освоения -1 год) 

возраст детей 3-4 года 

№  

п/п  

Название Темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1  Вводное занятие. Охрана труда.  

«Путешествие в осенний лес» 

 

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

2 «Путешествие в Африку»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

3 «Путешествие в зимний лес»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

4 «В зоопарке»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия.  

5 «В гостях у колобка»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

6  «Летчики на аэродром»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

7 «Путешествие в космос» 
4 

 

1 
 

3 
Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

8 Повторение материала. 

Подведение итогов. 4 
 
 

1 

 
 

3 

Взаимооценивание. Обсуждение. 

Открытое занятие 

  ИТОГО:  32 8 24  

 

возраст детей 4-5 лет 

№  

п/п  

Название Темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1  Вводное занятие. Охрана труда.  

«Путешествие в лес к насекомым» 

 

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

2 «На реке»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

3 «Путешествие в Африку»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

4 «Путешествие в заснеженный лес»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия.  

5 «На веселом острове»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

6  «На полянке»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

7 «Путешествие в весенний лес» 
4 

 

1 
 

3 
Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

8 Повторение материала. 

Подведение итогов. 
4 

 

1 
 

3 
Взаимооценивание. Обсуждение. 

Открытое занятие 

  ИТОГО:  32 8 24  

 



возраст детей 5-6 лет 

№  

п/п  

Название Темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1  Вводное занятие. Охрана труда.  

«Путешествие в осенний лес» 

 

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

2 «Путешествие в Африку»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

3 «Путешествие в зимний лес»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

4 «В зоопарке»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия.  

5 «В гостях у колобка»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

6  «Летчики на аэродром»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

7 «Путешествие в космос» 
4 

 

1 
 

3 
Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 
8 Повторение материала. 

Подведение итогов. 
4 

 

1 
 

3 
Взаимооценивание. 

Обсуждение. Открытое занятие 

  ИТОГО:  32 8 24  

 

возраст детей 6-7 лет 

№  

п/п  

Название Темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1  Вводное занятие. Охрана труда.  

«Путешествие в лес к насекомым» 

 

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

2 «На реке»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

3 «Путешествие в Африку»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

4 «Путешествие в заснеженный лес»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия.  

5 «На веселом острове»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

6  «На полянке»  

4 

 

1 

 

3 

Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

7 «Путешествие в весенний лес» 
4 

 

1 
 

3 
Педагогическое наблюдение. 

Анализ занятия. 

8 Повторение материала. 

Подведение итогов. 
4 

 

1 
 

3 
Взаимооценивание. 

Обсуждение. Открытое занятие 

  ИТОГО:  32 8 24  
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