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 Аннотация к рабочей программе  

  

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО и 

конкретизирует на практике основополагающие идеи основной образовательной 

программы дошкольного образования государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад  № 40 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей Московского района Санкт-

Петербурга.  

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в программе 

уделяется воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель рабочей программы 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно, музыкально-художественной, 

чтения. 

 

1.1.2. Задачи рабочей программы 

Для достижения цели программы были поставлены следующие задачи: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического 

планирования с использованием следующих областей развития: 
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• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

 

1.1.3. Принципы рабочей программы 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии ребенка; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития; 

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка 

в соответствии с его возрастными и индивидуальными  особенностями и 

склонностями 

-реализация Программы в формах, специфических для детей ; данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

- возможность освоения ребёнком Программы на разных  этапах её 

реализации; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение. 
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1.1.4.Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Приоритетные направления деятельности старшей группы. 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно – 

образовательного процесса для детей старшей группы и направлена на 

формирование общей культуры, интеллектуальных  и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей, и 

реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной. 

Приоритетным направлением деятельности ДОУ по реализации программы 

является познавательно-речевое развитие, формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора, развитие познавательно-исследовательской 

деятельности. 

1. Национально–культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы смешанный, но основной 

контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Все воспитанники проживают в условиях 

города. Реализация регионального компонента осуществляется через 

знакомство с национально-культурными особенностями Санкт-Петербурга. 

Знакомясь с родным городом, его достопримечательностями, ребенок учится 

осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных 

этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки, беседы, проекты.  

2. Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона (Санкт-Петербург, расположен на северо-западной части 

Российской Федерации): время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: умеренно мягкая зима и умеренно 

теплое лето. Основной особенностью климата является непостоянство погоды, 

обусловленное частой сменой воздушных масс.  

В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В холодное 

время года укорачивается пребывание детей на открытом воздухе. В теплое 
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время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности); 

2. теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим 

дня). 

 

1.1.5. Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

      Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.1.6. Промежуточные результаты освоения Программы 

Умеет ходить и бегать легко и ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление, темп; лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа; прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с 

разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5 – 9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3 – 4 м, 

сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, 

отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть 

школой мяча. Умеет выполнять упражнение на статическое и динамическое 

равновесие; перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

умеет участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 
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бадминтон, футбол, хоккей; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, придумывать игры на заданные сюжеты. 

Может различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие 

труд человека в быту, и предметы, создающие комфорт; определять размер, 

цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого описывать предмет; 

классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. 

Умеет самостоятельно характеризовать свойства и качества этих материалов: 

структура поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, 

звонкость, температура поверхности. 

Знает своих родственников, домашний адрес; различать некоторые рода 

войск; знает некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в 

специальных местах, через дорогу переходить можно только на зеленый сигнал 

светофора. Может анализировать результаты наблюдений и делать выводы о 

некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе; знает несколько видов 

травянистых растений, иметь представление о способах вегетативного 

размножения растений; имеет представление о переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот; знает и называет диких и домашних животных, 

некоторых птиц, насекомых, земноводных; делает выводы о том, как человек 

может беречь природу. 

Объясняет правила игры; аргументировано и доброжелательно оценивает 

ответ, высказывание сверстника; употребляет сложные предложения разных 

видов; при пересказе пользуется прямой и косвенной речью; самостоятельно 

составляет по образцу рассказы о событиях из личного опыта, по сюжетной 

картине, по набору картинок; сочиняет концовки к сказкам; последовательно, 

без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения; определяет место звука в слове; подбирает к существительному 

несколько прилагательных; заменяет слово другим словом со сходным 

значением; употребляет слова, относящиеся к миру человеческих 

взаимоотношений.                           

Выделяет составные части группы предметов, их признаки различия и 

сходства, сравнивает части на основе счета предметов и составления пар; 

понимает, что целая группа предметов больше каждой своей части (часть 

меньше целого); считает (отсчитывает) в пределах 10; правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на 

вопросы: «Сколько?», «Какой по счету?»; сравнивает рядом стоящие числа в 

пределах 10 (опираясь на наглядность), устанавливает, какое число больше 

(меньше) другого; уравнивает неравные группы предметов двумя способами 
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(удаление и добавление единицы); сравнивает предметы на глаз (по длине, 

ширине, высоте; толщине); проверяет точность определений путем наложения 

или приложения. Может размещать предметы различной величины (до 7 – 10) в 

порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины; понимать 

относительность признака величины предметов. 

Может определять свое местонахождение среди предметов и людей, а 

также положение одного предмета по отношению к другому; знает некоторые 

характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, 

сторон; равенство, неравенство сторон); различает форму предметов: круглую, 

треугольную, четырехугольную; знает, что утро, день, вечер, ночь составляют 

сутки и последовательность частей суток; называет текущий день недели.  

Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, народное декоративное искусство); выделяет 

выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); знает особенности изобразительных материалов. Создает 

изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения 

(на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений); 

использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно – прикладного 

искусства.  Использует разнообразные приемы и элементы для создания узора, 

подбирает цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного 

искусства. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы 

и способы; создает  небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 

позы и  движения фигур; создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, а также обрывания бумаги.  

Анализирует образец постройки; умеет планировать этапы создания 

собственной постройки, находить конструктивные решения; создавать 

постройки по рисунку; работать коллективно. Может сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях, работать по готовой выкройке; правильно пользуется 

ножницами; выполняет несложные поделки способом оригами; делает игрушки, 

сувениры из природного и бросового материала. 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 

звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); произведения по 

мелодии, вступлению. Различает высокие и низкие звуки ( в пределах квинты); 

может петь без напряжения, плавно, легким звуком; произносить отчетливо 
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слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 

музыкального инструмента; ритмично двигается в соответствии с различным 

характером и динамикой музыки; самостоятельно меняет движения в 

соответствии с трехчастной формой музыкального произведения и 

музыкальными фразами; выполняет танцевальные движения: поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на 

пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении; 

самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу; играет мелодии на металлофоне по одному и небольшими 

группами.  

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры; разворачивает содержание игры в зависимости от 

количества играющих детей; использует различные источники информации, 

способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и другие); 

может создавать творческую предметно – игровую среду, используя 

полифункциональный материал, предметы – заместители и другие; в 

дидактических играх оценивает свои возможности и без раздражения 

воспринимает проигрыш; умеет объяснять правила игры сверстникам. Имеет в 

творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре;  способен оформить свой спектакль, используя самые 

разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

 

1.1.7.Оценка  результатов освоения рабочей Программы 

      При реализации рабочей программы может производиться оценка 

индивидуального развития детей. Формы и методы педагогической диагностики 

– наблюдение и анализ продуктов детской деятельности. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста), связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

      Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• Индивидуализации образования 

•Оптимизации работы с группой детей 

 

1.1.8. Срок реализации рабочей программы: 2018- 2019 учебный год.   

С 03.09.2018 по 31.05.2019, 36 недель.  
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1.1.9. Нормативные документы для разработки рабочей программы 

Нормативно – правовую основу разработки рабочей программы 

составляют:  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным образовательным программам –

образовательным программам дошкольного образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Устав ДОУ; 

Иные нормативные правовые акты Российской Федерации и Санкт-

Петербурга. 

 

1.1.10 Вариативная часть, формируемая участниками образовательного     

процесса 

- Систематизация знаний, стимулирующая развитие познавательных и 

творческих способностей. 

- Развитие способностей к практическому и умственному 

экспериментированию и символическому моделированию, речевому 

планированию, логическим операциям. 

- Формировать систему знаний об источниках опасности и средствах их 

предупреждения. 

- Обучать детей владеть эмоциональным словарем, проводить специальные 

упражнения   для освоения детьми культуры речи и ее актуализации в процессе 

общения. 

-  Воспитывать интерес к школьному обучению. 

- Воспитывать умение работать в коллективе, побуждать детей к 

интеллектуальной творческой деятельности. 

- Упражнять дошкольников в умении рассуждать на различные темы. Учить 
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самостоятельно находить решение поставленной задачи. 

- Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

 

      2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

      2.1. Содержание образовательных областей 

 
№ Область Содержание 

 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

2. Познавательное развитие 

 

Познавательное развитие предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

3. Речевое развитие 

 

  Речевое развитие, включает, владение речью,  как 

средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

4. Художественно-  Художественно-эстетическое развитие предполагает 
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эстетическое развитие 

 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

5. Физическое развитие Физическое развитие включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 
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2.2. Социально-коммуникативное развитие 

№ Раздел Задачи 

 

1. Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. 

- Воспитание дружеских взаимоотношений, 

организованность, заботливое отношение к 

малышам; 

- обогащать словарь. 

2. Ребёнок в семье и сообществе. - Образ Я; 

- семья; 

-детский сад. 

3. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

- Культурно-гигиенические навыки; 

- самообслуживание; 

- общественно-полезный труд; 

- труд в природе; 

- уважение к труду взрослых. 

4. Формирование основ 

безопасности. 

- Безопасное поведение в природе; 

- безопасность на дорогах; 

- безопасность собственной       

жизнедеятельности. 

  

 2.2.1  Перспективное планирование по социально - коммуникативному 

развитию 

Перечень литературы: 

 КоломийченкоЛ.В., Чугаева Г.И, Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для 

детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному 

воспитанию. М. 2015. 

(Деятельность проводится 1 раз в неделю по средам во второй половине дня). 

Месяц Дата Тема Страница 

сентябрь Раздел: «Человек среди людей»  

 05.09 Чем похожи мальчики и девочки С. 32 

 12.09 Настроения и чувства С. 36 

 19.09 О настоящих мальчиках С. 40 

 26.09 О настоящих девочках С. 44 

октябрь 03.10 Интересы и мечты С. 49 

 10.10 Об этикете С. 52 

 17.10 О красоте мужской и женской С. 57 

 24.10 Настоящий мужчина С. 61 

ноябрь 07.11 Настоящая женщина С. 66 

 14.11 Труд   «мужской» и «женский». С. 72 

 21.11 Родственники С. 77 

 28.11 Семейные праздники С. 82 

декабрь 05.12 Взаимоотношения и общение в семье С. 87 

 12.12 Дети и взрослые в детском саду С. 92 

Раздел: «Человек в истории» 

 19.12 История развития человека С. 96 
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 26.12 Жилище человека С. 101 

январь 9.01 Развитие труда человека С. 107 

 16.01 Развитие транспорта С. 111 

 23.01 Этикет, его история С. 116 

 30.01 Родословная С. 122 

февраль 06.02 История детского сада  

 13.02 История возникновения города С.127 

 20.02 Названия городов и улиц С. 130 

март 13.03 Достопримечательности нашего города С. 132 

 20.03 История  России С. 134 

 27.03 Защитники Отечества С. 137 

 Раздел: «Человек в культуре».  

апрель 03.04 Устройство и украшение жилища С. 143 

 10.04 Подворье  С. 147 

 17.04 Культура земледелия С. 151 

 24.04 Одежда русских людей С. 163 

май 08.05 Ремесло и рукоделие С. 158 

 15.05 Человек и природа С. 171 

 22.05 Русское народное творчество С. 176 

 29.05 Праздники русского народа С.182 

 

2.3. Познавательное развитие 

№ Раздел Задачи 

 

1. ФЭМП - Количество и счёт; 

- величина; 

- форма; 

- ориентировка в пространстве; 

- ориентировка во времени. 

2. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

 

- Познавательно-исследовательская 

деятельность; 

- сенсорное развитие; 

- проектная деятельность; 

- дидактические игры. 

3. Ознакомление с предметным 

окружением. 

- Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов; 

- побуждать применять разнообразные 

способы обследования предметов. 

4. Ознакомление с социальным 

миром. 

- Расширять осведомлённость детей в сферах 

человеческой деятельности; 

- расширять представления о людях разной 

профессии; 

- расширять представления об элементах 

экономики; 

- расширять представления о родном крае. 

5. Ознакомление с миром природы. - Расширять и уточнять представления о 

растительном мире; 
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- расширять и уточнять представления о 

животном мире; 

- учить устанавливать причинно-следственные 

связи; 

- сезонные наблюдения. 

 

2.3.1 Перспективное планирование по ФЭМП и познавательно-

исследовательской деятельности 

 

Перечень литературы: 

  1. Помораева И.А, Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. М. 2016 

 2. Крашенинников Е.Е,  Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет. М. 2015 

Месяц Дата Подраздел Тема 

 

Страница 

сентябрь 04.09 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 13 

 07.09 Позн.-иссл. деят. Введение в проблемную ситуацию 2. с. 8 

 11.09 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 15 

 14.09 Позн.-иссл. деят. Введение в проблемную ситуацию 2. с. 8 

 18.09 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 17 

 25.09 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 13 

октябрь 02.10 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 18 

 05.10 Позн.-иссл. деят. Наш двор 2. с. 28 

 9.10 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 19 

 12.10 Позн.-иссл. деят. Наш двор летом. 2. с. 29 

 16.10 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 21 

 23.10 ФЭМП Занятие № 4 1. с. 22 

 30.10 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 19 

ноябрь 13.11 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 24 

 09.11 Позн.-иссл. деят. Движение 2. с. 15 

 20.11 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 25 

 16.11 Позн.-иссл. деят. Наш двор через 100 лет. 2. с. 31 

 27.11 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 27 

декабрь 04.12 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 29 

 07.12 Позн.-иссл. деят. Корабль 2. с. 33 

 11.12 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 31 

 14.12 Позн.-иссл. деят. Кошка, которая гуляла сама по себе  2. с. 35 

 18.11 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 32 

 25.11 ФЭМП Занятие № 4 1. с. 34 

январь 15.01 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 36 

 11.01 Позн.-иссл. деят. Древний человек и современный 

человек 

2. с. 38 

 22.01 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 39 

 18.01 Позн.-иссл. деят. Можно ли нарисовать движение? 2. с. 18 
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 29.01 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 41 

февраль 05.02 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 44 

 08.02 Позн.-иссл. деят. Что изменилось? 2. с. 41 

 12.02 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 46 

 15.02 Позн.-иссл. деят. Чем мы похожи и чем отличаемся 

друг от друга. 

2. с. 54 

 19.02 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 46 

 26.02 ФЭМП Занятие № 4 1. с. 49 

март 12.03 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 51 

 15.03 Позн.-иссл. деят. Актёр: тот же самый человек или 

другой? 

2. с. 56 

 19.03 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 53 

 22.03 Позн.-иссл. деят. С чего начинается движение 2. с. 21 

 26.03 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 55 

апрель 02.04 ФЭМП Занятие № 1 1. с. 58 

 05.04 Позн.-иссл. деят. Развитие человека. 2. с. 46 

 09.04 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 60 

 12.04 Позн.-иссл. деят. Я- взрослый. 2. с. 61 

 16.04 ФЭМП Занятие № 3 1. с. 61 

 23.04 ФЭМП Занятие № 4 1. с. 63 

 30.04 ФЭМП Занятие № 2 1. с. 60 

май 10.05 Позн.-иссл. деят. Я в будущем. 2. с. 63 

 07.05 ФЭМП Занятие № 3 (повторение) 1. с. 40 

 17.05 Позн.-иссл. деят. Имя человека. 2. с. 48 

 14.05 ФЭМП Занятие № 3 (повторение) 1. с. 29 

 24.05 Позн.-иссл. деят. Развитие человека.  2. с. 46 

 21.05 ФЭМП Занятие № 1 (повторение) 1. с. 49 

 28.05 ФЭМП Занятие № 3 (повторение) 2. с. 61 

 
2.3.2. Перспективное планирование по окружающему миру природы 

Перечень литературы: 

1. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа. М. 2015 

2. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. Спб. 2015 

Месяц Дата Тема 

 

Страница 

сентябрь 06.09 Во  саду ли, в огороде 1. С. 36 

 13.09 Какая бывает вода? 2. с. 43 

 20.09 Экологическая тропа 1. С. 38 

 27.09 Сила тяготения 2. с. 47 

октябрь 04.10 Берегите животных 1. с. 41 

 11.10 Волшебные стеклышки 2. с. 51 

 18.10 Прогулка по лесу 1. с. 42 

 25.10 Что такое масса? 2. с. 56 

 01.11 Осенины 1. с. 45 
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ноябрь 08.11 Почему не тонут корабли? 2. с. 68 

 15.11 Пернатые друзья 1. с. 49 

 22.11 Чем можно измерить длину? 2. с. 74 

 29.11 Пернатые друзья 1. с. 49 

декабрь 06.12 Покормим птиц 1. с. 53 

 13.12 Как происходит извержение вулкана? 2. с. 87 

 20.12 Как животные помогают человеку 1. с. 55 

 27.12 Откуда берутся острова? 2. с 85 

январь 10.01 Зимние явления в природе 1. с. 57 

 17.01 Испытание магнита 2. с. 91 

 24.01 Экологическая тропа в здании детского сада 1. с. 59 

 31.01 Почему дует ветер 2. с. 64 

февраль 07.02 Цветы для мамы 1. с. 62 

 14.02 Солнце дарит нам тепло и свет 2. с. 61 

 21.02 «Экскурссия» в зоопарк 1. с. 63 

 28.02 Почему горит фонарик 2. с. 110 

март 14.03 Мир комнатных растений 1. с. 66 

 21.03 Что такое молния 2. с. 106 

 28.03 Водные ресурсы Земли 1. с. 69 

апрель 04.04 Радуга в небе 2. с. 115 

 11.04 Леса и луга нашей родины 1. с. 71 

 18.04 Секретные записки 2. с. 104 

 25.04 Весенняя страда 1. с. 73 

май 16.05 Природный материал – песок, глина, камни. 1. с. 74 

 23.05 Путешествие Капельки 2. с. 70 

 30.05 Солнце, воздух и вода – наши верные друзья 1. с. 77 

    

 

2.3.3. Перспективное планирование по ознакомлению с предметным и 

социальным окружением 

Перечень литературы: 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. М. 2015 

 

Месяц Дата Подраздел Тема 

 

Страница 

сентябрь 21.09 предметное Предметы- помощники. с. 20 

 28.09 социальное Моя семья. с. 22 

октябрь 19.10 предметное Что предмет расскажет о себе  с. 24 

 26.10 социальное Мои друзья  с. 25 

ноябрь 23.11 предметное Коллекционер бумаги  с. 27 

 30.11 социальное Игра: «Внимание, ошибка!»  с. 59 

декабрь 21.12 предметное Наряды куклы Тани  с. 31 

 28.12 социальное Игры во дворе  с. 32 

январь 25.01 предметное Игра: «Какие предметы делают жизнь  с. 54 
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удобной?» (вариант 2) 

февраль 15.02 социальное Российская армия  с. 38 

 22.02 предметное Игра: «Подбери предметы с одним 

назначением» 

 с. 56 

март 22.03 социальное В гостях у художника  с. 43 

 29.03 предметное Путешествие в прошлое лампочки с. 41 

апрель 19.04 социальное Игра: «Символика страны»  с. 58 

 26.04 предметное Путешествие в прошлое пылесоса  с. 45 

май 24.05 социальное Игра: «Внимание, ошибка!»  с. 59 

 31.05 предметное Игра: «Подбери предметы с одним 

назначением» 

 с. 56 

 
2.4. Речевое развитие 

№ Раздел Задачи 

 

1. Развитие речи - Развивающая речевая среда; 

- формирование словаря; 

- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь; 

- подготовка к обучению грамоте. 

2. Художественная литература - Приобщение к художественной литературе. 

 

 

2.4.1. Перспективное планирование по развитию речи и приобщение к 

художественной литературе 

 

Перечень литературы: 

Гербова В.В. Развитие речи. Старшая группа. М. 2015  

 

Месяц Неделя Подраздел Тема занятия 

 

Страница 

Сентябрь 

 

03.09 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение рассказа «В. Драгунского «Сверху 

вниз, наискосок». упражнение 

С. 100 

 05.09 Развитие 

речи 

Мы – воспитанники старшей группы С. 26 

 10.09 Приоб.к 

худ.лит. 

Рассказывание русской народной сказки 

«Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются 

наши сказки…» 

С. 27 

 12.09 Развитие 

речи 

Звуковая культура речи дифференциация 

звуков з-с 

С. 29 

 17.09 Приоб.к 

худ.лит. 

Пересказ сказки «Заяц-хвастун» С. 28 

 19.09 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию: составление 

рассказов на тему «Осень наступила». Чтение 

С. 30 
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стихотворений о ранней осени 

 24.09 Приоб.к 

худ.лит. 

Заучивание стихотворения И. Белоусова 

«Осень» 

С. 32 

 26.09 Развитие 

речи 

Рассматривание сюжетной картины «Осенний 

день» и составление рассказов по ней 

С. 33 

Октябрь 

 

01.10 Развитие 

речи 

Лексические упражнения. Чтение 

стихотворения С. Маршака «Пудель» 

С. 35 

 03.10 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да 

масляный» 

С. 42 

 08.10 Развитие 

речи 

Учимся вежливости С. 36 

 10.10 Приоб.к 

худ.лит. 

Литературный калейдоскоп С. 44 

 15.10 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию: описание кукол С. 38 

 17.10 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение стихов о поздней осени. 

Дидактическое упражнение «Заверши 

предложение» 

С. 44 

 22.10 Развитие 

речи 

Звуковая культура речи: дифференциация 

звуков с-ц 

С. 39 

 24.10 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение русской народной сказки 

«Хаврошечка» 

С. 46 

 26.10 Развитие 

речи 

Лексические упражнения С. 100 

 28.10 Развитие 

речи 

Рассматривание картины «Ежи» и составление 

рассказа по ней 

С. 41 

Ноябрь 05.11 Приоб.к 

худ.лит. 

Завершение работы над сказкой «Айога» С. 50 

 07.11 Развитие 

речи 

Учимся быть вежливыми. Заучивание 

стихотворения Р. Сефа «Совет» 

С. 42 

 12.11 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение рассказа Б. Житкова «Как я ловил 

человечков» 

С. 51 

 19.11 Развитие 

речи 

Рассказывание по картине С. 45 

 21.11 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение стихов о поздней осени. 

Дидактическое упражнение «Заверши 

предложение» 

С. 44 

 26.11 Развитие 

речи 

Звуковая культура речи: работа со звуками ж-

ш 

С. 48 

 28.11 Приоб.к 

худ.лит. 

Пересказ рассказа В. Бианки «Купание 

медвежат» 

С. 51 

Декабрь 03.12 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию С. 49 

 05.12 Приоб.к 

худ.лит. 

Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка 

бычка обидела» 

С. 57 

 10.12 Развитие 

речи 

Дидактические упражнения: «Хоккей», 

«Кафе» 

С. 55 

 12.12 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение стихотворения о зиме С. 54 



 22 

 17.12 Развитие 

речи 

Дидактические игры со словами С. 62 

 19.12 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение сказки П. Бажова «Серебряное 

копытце» 

С. 62 

 24.12 Развитие 

речи 

Беседа на тему: «Я мечтал…» Дидактическая 

игра «Подбери рифму» 

С. 64 

 26.12 Приоб.к 

худ.лит. 

Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает 

месяц молодой» 

С. 60 

Январь 09.01 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию по картине «Зимние 

развлечения» 

С. 66 

 14.01 Приоб.к 

худ.лит. 

Беседа по сказке П. Бажова «Серебряное 

копытце». Слушание стихотворения К. 

Фофанова «Нарядили елку» 

С.62 

 16.01 Развитие 

речи 

Звуковая культура речи: дифференциация 

звуков з-ж 

С.68 

 21.01 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение рассказа С. Георгиева «Я  спас Деда 

Мороза 

С.65 

 23.01 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию. Дидактическое 

упражнение «Что это?» 

С.72 

 28.01 Приоб.к 

худ.лит. 

Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает 

месяц молодой» 

С. 60 

 30.01 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию по картине «Зимние 

развлечения» 

С. 66 

Февраль 04.02 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», 

стихотворение Э. Мошковской «Вежливое 

слово» 

С.67 

 06.02 Развитие 

речи 

Беседа на тему «О друзьях и дружбе» С.73 

 11.02 Приоб.к 

худ.лит. 

Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и 

вороненок» 

С.70 

 13.02 Развитие 

речи 

Чтение стихотворений о зиме. Заучивание 

стихотворения И. Сурикова «Детство» 

С.70 

 18.02 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение русской народной сказки «Царевна-

лягушка» 

С.76 

 20.02 Развитие 

речи 

Рассказывание по теме «Моя любимая 

игрушка». Дидактическое упражнение 

«Подскажи слово» 

С.75 

 25.02 Развитие 

речи 

Звуковая культура речи: дифференциация 

звуков ч-щ  

С. 76 

 27.02 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение русской народной сказки «Царевна-

лягушка» 

С.76 

Март 04.03 Приоб.к 

худ.лит. 

Пересказ сказки А.Н. Толстого «Еж» С.77 

 06.03 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию по картине «Зайцы» С. 80 

 11.03 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение стихотворения Ю. Владимирова 

«Чудаки» 

С. 79 

 13.03 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию по картине «Мы для 

милой мамочки…» 

С. 81 
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 18.03 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение рассказов из книги Г. Снегирева «Про 

пингвинов». Дидактическая игра «Закончи 

предложение» 

С. 87 

 20.03 Развитие 

речи 

Беседа на тему «Наши мамы». Чтение 

стихотворения Е. Благининой «Посидим в 

тишине» и А. Барто «Перед сном» 

С. 84 

 25.03 Приоб.к 

худ.лит. 

Пересказ рассказов из книги Г. Снегирева 

«Про пингвинов» 

С. 87 

 27.03 Развитие 

речи 

 Составление рассказа по картинам «Купили 

щенка» 

С. 85 

Апрель 01.04 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение рассказа В. Драгунского «Друг 

детства» 

С. 88 

 03.04 Развитие 

речи 

Дидактическая игра «Где мы были, мы не 

скажем…» 

С. 86 

 08.04 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение сказки «Сивка-Бурка» С. 90 

 10.04 Развитие 

речи 

Звуковая культура речи: дифференциация 

звуков ц-ч. Чтение стихотворения Дж. Ривза 

«Шумный Ба-бах» 

С. 88 

 15.04 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение стихотворений о Весне. Дидактическая 

игра «Угадай слово» 

С. 92 

 17.04 Развитие 

речи 

Рассказывание на тему «Забавные истории из 

моей жизни» 

С. 102 

 22.04 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение рассказа К. Паустовского «Кот – 

ворюга» 

С. 96 

 24.04 Развитие 

речи 

Звуковая культура речи: дифференциация 

звуков л-р 

С. 90 

 29.04 Развитие 

речи 

Обучение рассказыванию по теме «Мой 

любимый мультфильм» 

С. 94 

Май 06.05 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение сказки В. Катаева «Цветик-

семицветик» 

С. 97 

 13.05 Развитие 

речи 

Повторение программных стихотворений. 

Заучивание наизусть стихотворения В. Орлова 

Ты скажи мне, реченька лесная…» 

С. 94 

 15.05 Приоб.к 

худ.лит. 

Литературный калейдоскоп С. 98 

 20.05 Развитие 

речи 

Пересказ «загадочных историй» (по Н. 

Сладкову) 

С. 95 

 22.05 Приоб.к 

худ.лит. 

Чтение русской народной сказки «Финист-

Ясный сокол» 

С. 101 

 

2.5. Художественно-эстетическое развитие 

№ Раздел Задачи 

1. Приобщение к искусству - Развитие эстетического восприятия; 

- формирование основы художественной 

культуры; 

- расширять представления детей о творческой 
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деятельности. 

2. Изобразительная деятельность - Предметное рисование; 

- сюжетное рисование; 

- декоративное рисование; 

- лепка; 

- декоративная лепка; 

- аппликация; 

- прикладное творчество: работа с бумагой и 

картоном; 

- прикладное творчество: работа с тканью; 

- прикладное творчество: работа с природным 

материалом; 

3. Конструктивно-модельная 

деятельность 

- Конструирование из строительного 

материала; 

- конструирование из деталей конструкторов. 

4. Музыкальная деятельность - Слушание; 

- пение; 

- песенное творчество; 

- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-игровое и танцевальное 

творчество; 

- игра на детских музыкальных инструментах. 

 
2.5.1. Перспективное планирование по рисованию 

 

Перечень литературы: 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

М. 2015 

Месяц Дата Тема 

 

Страница 

сентябрь 05.09 Картинка про лето с. 30 

 06.09 Знакомство с акварелью с. 31 

 12.09 Космея с. 32 

 13.09 Укрась платочек ромашками с. 33 

 19.09 Яблоня с золотыми яблоками в волшебном саду с. 34 

 26.09 Чебурашка с. 34 

 03.10 Что ты больше всего любишь рисовать с.36 

октябрь 04.10 Осенний лес с. 36 

 10.10 Идет дождь с. 37 

 11.10 Веселые игрушки с. 39 

 17.10 Дымковская слобода с. 42 

 18.10 Девочка в нарядном платье с. 43 

 24.10 Знакомство с городецкой росписью с. 43 

 25.10 Городецкая роспись с. 44 

 31.10 Как мы играли в подвижную игру «Медведь и пчелы» с. 45 

ноябрь 01.11 Создание дидактической игры «Что нам осень   с. 45 
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принесла» 

 07.11 Автобус, украшенный  флажками едет по улице с. 47 

 08.11 Сказочные домики с. 48 

 14.11 Закладка для книги с. 50 

 15.11 Моя любимая сказка с. 51 

 21.11 Грузовая машина с. 52 

 22.11 Роспись олешка с. 54 

 28.11 Рисование по замыслу с. 55 

 29.11 Городецкая роспись деревянной доски с. 59 

декабрь 05.12 Зима с. 55 

 06.12 Большие и маленькие ели с. 57 

 12.12 Синие и красные птицы. с. 58 

 13.12 Наша нарядная елка с. 63 

 19.12 Рисование по замыслу с. 60 

 20.12 Снежинка с. 61 

 26.12 Усатый-полосатый с. 63 

 27.12 Дети гуляют зимой на участке с. 66 

январь 09.01 Что мне больше всего понравилось на новогоднем 

празднике 

с. 64 

 10.01 Городецкая роспись с. 67 

 16.01 Машины нашего города с. 69 

 17.01 Как мы играли в подвижную игру «Охотники и 

зайцы» 

с. 45 

 23.01 По мотивам городецкой росписи с. 71 

 24.01 Нарисуй свое любимое животное с. 72 

 30.01 Красивое развесистое дерево зимой с. 73 

 31.01 По мотивам хохломской росписи с. 75 

февраль 06.02 Деревья в инее с. 76 

 07.02 Золотая хохлома с. 78 

 13.02 Золотая хохлома с. 78 

 14.02 Солдат на посту с. 76 

 20.02 Пограничник с собакой с. 79 

 21.02 Домики трех поросят с. 80 

 27.02 Рисование по желанию с. 82 

 28.02 Дети делают зарядку с. 82 

март 06.03 Картинка к празднику 8 Марта с. 83 

 07.03 Роспись кувшинчиков с. 82 

 13.03 Панно «Красивые цветы» с. 85 

 14.03 По сказке «Лиса и заяц» с. 86 

 20.03 Рисование по замыслу с. 88 

 21.03 Знакомство с искусством гжельской росписи с. 89 

 27.03 Нарисуй какой хочешь узор с. 90 

 28.03 Это он, это он, ленинградский почтальон с. 91 

апрель 03.04 Как я с мамой иду из детского сада с. 92 

 04.04 Роспись петуха с. 94 

 10.04 Гжельские узоры с. 99 

 11.04 Красивые цветы с. 99 

 17.04 Дети танцуют на празднике в детском саду с. 100 
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 18.04 Гжельские узоры с. 99 

 24.04 Роспись силуэтов гжельской посуды с. 103 

 25.04 Нарисуй какой хочешь узор с. 90 

май 08.05 Спасская башня Кремля с. 97 

 15.05 Салют над городом в честь Дня Победы с. 101 

 16.05 Бабочки летают над лугом с. 105 

 22.05 Картинки для игры «Радуга» с. 107  

 23.05 Цветные страницы с. 108 

 29.05 Нарисуй какой хочешь узор с. 90 

 
2.5.2. Перспективное планирование по лепке 

Перечень литературы: 

 1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. М. 2015 

2. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. М. 2015 

 

Месяц Дата Тема Страница 

 

сентябрь 03.09 Грибы 1. С. 29 

 10.09 Овощи и фрукты 1.С.32 

  Гроздь винограда 2. С. 13 

  Осеннее дерево 2. С. 17 

  Мухомор 2. С. 19 

октябрь 01.10 Красивые птички 1. С. 37 

 08.10 Как маленький Мишутка увидел, что из его 

мисочки все съедено 

1. С. 39 

  Козлик 1. С. 41 

  Дымковская утка 2. С. 18 

  Еж 2. С. 20 

ноябрь 05.11 Олешек 1. С. 49 

 12.11 Вылепи свою любимую игрушку 1. С. 51 

  Белка песенки поет 2. С. 26 

  Клоун 2. С. 24 

декабрь 03.12 Котенок 1. С. 56 

 10.12 Девочка в зимней шубке 1. С. 60 

  Украшаем елку 2. С. 27 

  Разноцветная елка 2. С. 28 

январь 14.01 Снегурочка 1. С. 64 

 21.01 Наши гости на новогоднем празднике 1. С. 68 

  Зайчик 1. С. 67 

  Обитатели зимнего леса 2. С. 30 

февраль 04.02 Щенок 1. С. 74 

 11.02 Лепка по замыслу 1. С. 81 

  Танк 2. С. 37 

  Грузовая машина 2. С. 38 

март 04.03 Кувшинчик 1. С. 83 
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 11.03 Мама в платье 2. С .39 

  Птицы на кормушке 1 С. 86 

апрель 01.04 Петух 1.С. 91 

 08.04 Белочка грызет орешки 1. С. 95 

  Девочка пляшет 1. С. 98 

  Сказочные животные 1. С. 101 

май 06.05 Красная Шапочка несет бабушке гостинцы 1. С. 103 

 13.05 Зоопарк для кукол 1. С. 104 

 

2.5.3. Перспективное планирование по конструктивно-модельной 

деятельности и аппликации 

Перечень литературы: 

1. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая 

группа. М. 2015 

 2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. М. 2015  

3. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. М. 2015 

 
Месяц Дата Подраздел Тема Страница 

 

сентябрь 17.09 Констр.-мод. деят. Дома 1. с. 13 

  Аппликация. На лесной поляне выросли грибы 2. с. 30 

  Аппликация. Огурцы и помидоры 2. с. 35 

  Аппликация. Блюдо с фруктами и ягодами 2. с. 38 

  Констр.-мод. деят. Машины. 1. с. 19 

октябрь 15.10 Аппликация. Осенний ковер 2. с. 38 

 29.10 Аппликация. Наш любимый мишка и его 

друзья 

2. с.40 

  Аппликация. Осенний букет 3. с. 15 

  Констр.-мод. деят. Летательные аппараты. 1. с. 25 

ноябрь 29.11 Аппликация. Троллейбус 2. с. 46 

 26.11 Аппликация. Дома на нашей улице 2. с. 47 

  Аппликация. Машины едут по улице 2. с. 53 

декабрь  Констр.-мод. деят. Роботы. 1. с. 29 

  Аппликация. Большой и маленький бокальчик 2. с. 59 

 17.12 Аппликация. Снеговик  3. с. 24 

 24.12 Аппликация. Новогодняя поздравительная 

открытка 

2. с. 61 

январь  Констр.-мод. деят. Микрорайон города 1. с. 34 

  Аппликация. Петрушка на елке 2. с. 65 

 21.01 Констр.-мод. деят. Мосты. 1. с. 37 

февраль  Аппликация. Красивые рыбки в аквариуме 2. с. 71 

 18.02 Аппликация. Матрос с сигнальными 

флажками 

2. с. 75 

 25.02 Аппликация. Пароход 2. с. 77 
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март 20.03 Констр.-мод. деят. Метро  1. с. 43 

 27.03 Аппликация. Шкатулка 3. с. 38 

  Аппликация. Цветы в горшке 3. с.  

  Аппликация. Сказочная птица 2. с. 87 

апрель 15.04 Констр.-мод. деят. Железные дороги. 1. с. 50 

  Аппликация. Ракеты 3. с.  

 22.04 Аппликация. Вырежи и наклей какую хочешь 

картинку 

2. с. 89 

  Аппликация. Наша новая кукла 2. с. 93 

май 20.05 Констр.-мод. деят. Суда  1. с. 46 

 27.05 Аппликация. Поезд 2. с. 96 

  Аппликация. Весенний ковер 2. с. 102 

  Аппликация. Загадки 2. с. 106 

 
2.6. Физическое развитие 

№ Раздел Задачи 

 

1. Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

- Формировать представления детей о 

рациональном питании; 

- формировать представление об активном 

отдыхе. 

2. Физическая культура. - Подвижные игры; 

- формировать разностороннее развитие 

личности ребёнка. 

 

2.6.1. Перспективное планирование комплексов утренней гимнастики 

Перечень литературы: 

  Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. М. 2015 

 

Месяц Название комплекса 

  Страница 

 

сентябрь Дни недели 

Осенние месяцы 

С. 6 

С. 38 

октябрь В гости к солнышку 

Дикие животные 

С. 10 

С. 13 

ноябрь Летние месяцы 

Животные и птицы Севера 

С. 15 

С.18 

декабрь Животные жарких стран 

Профессии 

С. 21 

С.24 
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январь Мы – художники 

Зимушка -зима 

С. 27 

С. 47 

февраль Мы стройные 

Зимние месяцы 

С. 29 

С. 44 

март Любимые игрушки 

Дни недели 

С. 32 

С.6 

апрель Герои сказок 

Весенние месяцы 

С. 35 

С. 41 

май Летние месяцы 

Домашние животные 

С. 38 

С. 8 

 

2.6.2. Перспективное планирование по физической культуре 

Перечень литературы: 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. М. 2015 

 

Месяц Неделя Занятие Страница 

 

сентябрь 07.09 №13 на улице С.59 

 03.09 №1 С.15 

 05.09 №2  С.17 

 14.09 №4 на улице С.19 

 10.09 №3 С.17 

 12.09 №5 С.20 

 21.09 №6 на улице С.20 

 17.09 №1 С.15 

 19.09 №7 С.21 

 28.09 №8 на улице С.23 

 24.09 №9 С.24 

 26.09 №10 С.24 

 05.10 №11 на улице С.26 

октябрь 01.10 №12 С.26 

 03.10 №13 С.28 

 12.10 №16 на улице С.30 

 08.10 №15 С.29 

 10.10 №17 С.32 

 19.10 №18 на улице С.32 

 15.10 №19 С.33 

 17.10 №10 С.24 

 26.10 №20 на улице С.34 

 22.10 №21 С.35 

 24.10 №22 С.35 
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 02.11 №23 на улице С.37 

ноябрь 05.11 № 24 С. 37 

 07.11 №25 С.39 

 09.11 №26 на улице С.41 

 12.11 №30 С.41 

 14.11 №29 С.43 

 16.11 №31 на улице С.44 

 19.11 №33 С.45 

 21.11 №32 С.37 

 23.11 №34 на улице С.47 

 26.11 №36 С.47 

 28.11 №35 С.57 

 30.11 №12 на улице С.48 

декабрь 03.12 №1 С.49 

 05.12 №2 С.50 

 07.12 №3 на улице С.51 

 10.12 №4 С.52 

 12.12 №5 С.52 

 14.12 № 6 на улице С.53 

 17.12 №7 С.54 

 19.12 №8 С.54 

 21.12 №9 на улице С.55 

 24.12 №10 С.57 

 26.12 №11 С.61 

 28.12 №16 С.60 

январь 09.01 №21 С.68 

 11.01 №14 на улице С.63 

 14.01 №17 С.63 

 16.01 №18 С.63 

 18.01 №19 на улице С.64 

 21.01 №20 С.65 

 23.01 №26 С.69 

 25.01 №25 на улице С.69 

 28.01 №29 С.71 

 30.01 №30 С.71 

февраль 01.02 №31 на улице С.72 

 04.02 № 32 С.73 

 06.02 №33 С.73 

 08.02 №34 на улице С.74 

 11.02 №25 С.75 

 13.02 №36 С.76 

 24.02 №1 на улице С.77 

 18.02 №2 С.78 

 20.02 № 3 С.79 

 25.02 № 32 С.73 

 27.02 №25 С.75 

март 01.03 №4 на улице С.80 

 04.03 №5 С.80 
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 06.03 №6 С.81 

 15.03 №7 на улице С.82 

 11.03 №8 С.83 

 13.03 №9 С.83 

 22.03 №10 на улице С.84 

 18.03 №11 С.85 

 20.03 №12 С.86 

 29.03 №13 на улице С.87 

 25.03 №14 С.87 

 27.03 №15 С.87 

апрель 01.04 №16 С.89 

 03.04 №17 С.89 

 05.04 №18 на улице С.89 

 08.04 №19 С.87 

 10.04 №15 С.91 

 12.04 №20 на улице С.91 

 15.04 №21 С.91 

 17.04 №22 С.94 

 19.04 №25 на улице С.95 

 22.04 №27 С.96 

 24.04 №22 С.94 

 26.04 №26 на улице С.96 

 29.04 №27 С.96 

май 10.05 №28 на улице С.97 

 06.05 №29 С.97 

 08.05 №30 С.98 

 17.05 №31 на улице С.99 

 13.05 №32 С.99 

 15.05 №33 С.99 

 24.05 №34 на улице С.101 

 22.05 №33 С.99 

 27.05 №14 С.87 

 

2.7. Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса                           

2.7.1. Перспективное планирование по Петербурговедению 

 

Перечень литературы: 

 Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. Спб.  

(Деятельность проводится 1 раз в неделю по понедельникам во второй половине 

дня). 

Основные цели: 

1. Воспитание положительно- созидательного отношения ребенка ко всему 

окружающему и к себе. 

2. Сведение в целое общего, частного, отдельного. 
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3. Осознание ценности памятников культуры и искусства. 

4. Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Задачи: 

1. Формирование умения адекватно оценивать поступки 

2. Развитие стремления к добру. 

3. Развитие культуры общения. 

4. Углубление представления о доме – жилище человека. 

5. Классификация домов по назначению. 

6. Расширение представлений об улице, городе. 

7. Понятие «петербуржец». 

 

Месяц Дата Тема Страница 

 

сентябрь 03.09 Люди – дети неба и земли С. 122 

 10.09 Здесь будет город заложен С. 124 

 17.09 В уборе золотом (Летний сад осенью) С. 160 

 24.09 Праздник. «День рождения нашего города» С. 239 

октябрь 01.10 Символы города С. 126 

 8.10 Все флаги в гости идут к нам С. 128 

 15.10 КВН С. 258 

 22.10 Зоологический музей С. 161 

 29.10 Почта  С. 147 

ноябрь 05.11 Аэропорт  С. 157 

 12.11 Площадь Победы С. 165 

 19.11 Пожарные команды С. 149 

 26.11 Железная дорога С. 153 

декабрь 03.12 Мы - горожане С. 132 

 10.12 Убранство города к Новому году  

 17.12 «Русский музей» С. 164 

 24.12 Цирк  С. 155 

январь 07.01 Город зимой  

 14.01 Зоопарк зимой С. 165 

 21.01 Экскурсия «Музей блокадного детства»  

 28.01 Никто не забыт, ничто не забыто С. 129 

февраль 04.02 Рынки С. 156 

 11.02 Музыкально-литературная композиция «Очей 

очарование» памяти А.С.Пушкина 

 

 18.02 Экскурсия в «Музей воды».  

 25.02 Праздник 8 Марта  

март 11.03 «Самый большой собор – Исаакиевский». С. 212 

 18.03 «Самый большой остров – Васильевский». С. 215 

 25.03 По Неве на корабле  С. 138 

апрель 01.04 Пробуждение природы С. 167 

 08.04 Пулково (обсерватория) С. 151 

 15.04 КВН С. 258 
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 22.04 Экскурсия в музей воинской славы.  

май 13.05 Подарки на День рождения Санкт-Петербурга С. 158 

 27.05 Мой город родной С. 143 

 
2.7.2. Перспективное планирование по основам безопасности 

жизнедеятельности детей 

Перечень литературы: 

Авдеева Н.Н, Князева Н.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность. СПб. 

 (Деятельность проводится 1 раз в неделю по пятницам во второй половине 

дня). 

Месяц Неделя Тема Страница 

 

сентябрь 07.09 Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми 

на улице и дома. 

С. 42 

 14.09 Насильственные действия незнак. взрослого на улице. С. 49 

 21.09 Ребенок и его старшие приятели. С. 52 

 28.09 Пожароопасные предметы. С. 54 

 05.10 Как вызвать милицию. С. 63 

октябрь 12.10 Скорая  помощь. С. 64 

 19.10 Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности. С. 66 

 26.10 Будем беречь, и охранять природу. С. 73 

ноябрь 02.11 Съедобные и несъедобные грибы. С. 77 

 09.11 Съедобные ягоды и ядовитые растения. С. 79 

 16.11 Контакты с животными. С. 83 

 23.11 Как устроено тело человека. С. 84 

 30.11 Как работает сердце человека. С. 86 

декабрь 07.12 Что мы делаем, когда едим. С. 89 

 14.12 Как мы дышим. С. 90 

 21.12 Как движутся части тела. С. 93 

январь 11.01 Отношение к больному человеку. С. 95 

 18.01 Микробы и вирусы. С. 96 

 25.01 Здоровье и болезнь. С. 97 

февраль 01.02 Личная гигиена. С. 98 

 08.02 Витамины и полезные продукты. С. 101 

 15.02 Здоровая пища. С. 102 

 22.02 Спорт. С. 109 

март 01.03 Детские страхи. С. 110 

 15.03 Конфликты между детьми. С. 111 

 29.03 Одежда и здоровье. С. 113 

апрель 05.04 В городском транспорте. С. 114 

 12.04 Дорожные знаки. С. 117 

 19.04 Игры во дворе. С. 122 

 26.04 Катание на велосипеде (самокате, роликах) в черте 

города. 

С. 124 

май 10.05 Опасные участки на пешеходной  части улицы. С. 125 

 17.05 Безопасное поведение на улице. С. 127 
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 24.05 К кому можно обратиться за помощью, если ты 

потерялся на улице. 

С. 129 

 31.05 Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли 

объяснить, где живешь. 

С. 130 

 

2.7.3 Перспективное планирование по развитию речи 

Перечень литературы: 

1.  Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. 

2. Игры и упражнения по О.С. Ушаковой. 

(Деятельность проводится 2 раза в неделю по вторникам и четвергам во второй 

половине дня). 

 

Месяц Дата 

 

Тема Страница 

сентябрь 03.09 Игра: «Найди первый звук». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 06.09 Игра: «Громко-шёпотом». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 10.09 Игра: «Как говорит Таня?» 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 13.09 Игра: «Кто больше слов скажет». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 17.09 Составление рассказа по картине «В 

школу»  

1. С.  132     

 

 20.09 Игра: «Кто заблудился?» 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 24.09 Игра: «Какие бывают иголки». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 27.09 Игра: «Кого можно гладить». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

октябрь 01.10 Игра: «Шишка». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 04.10 Игра: «Ручка-ножка». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 08.10 Игра: «Как сказать по-другому?» 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 11.10 Игра: «Кто это ползёт?» 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 15.10 Составление рассказа по картинам из 

серии «Домашние животные» 

1. С. 140   

 

 18.10 Составление сказки: «Приключение 

Маши в лесу». 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 22.10 Игра: «Расскажем про белочку». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 25.10 Игра: «В гостях у лесника». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

ноябрь 01.11 Игра; «Что такое звук, слово, 2.«Игры и упражнения 
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предложение?» по О.С. Ушаковой». 

 06.11 Игра: «Найди звук». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 8.11 Игра: «Картина-корзина». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 13.11 Игра: «Едем, летим, плывём». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 15.11 Составление текста - поздравления  1. С. 147    

 20.11 Игра: «Что вы видите вокруг?» 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 22.11 Игра: «Скажи какое». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 27.11 Игра: «Найди точное слово». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 29.11 Игра: «Высокий- низкий». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

декабрь 04.12 Игра: «Это правда или нет?» 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 06.12 Игра: «Найди другое слово». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 11.12 Сочинение сказки на тему «Как ёжик 

выручил зайца» 

1. С. 150     

 

 13.12 Игра: «Назови одним словом». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 18.12 Игра: «Кто у кого». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 20.12 Игра: «Один- много». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 26512 Игра: «Составь описание». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

январь 10.01 Игра: «Придумай рассказ». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 15.01 Игра: «Скажи точнее». 2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 17.01 
Игра: «Уточнение значения слов 

существительных». 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 22.01 Сочинение сказки на тему «День 

рождения зайца» 

1. С. 152     

 

 24.01 Назвать другие действия, которые 

входят в состав исходного, или назвать, 

какие действия «помогают» этому 

действию. 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 29.01 Найти в стихотворениях слова, 

которые звучат одинаково, но имеют 

разное значение. 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 31.01 Найти в стихотворениях слова, 

которые звучат одинаково, но имеют 

разное значение. 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 
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февраль 05.02 Добавить одно общее слово к двум 

словам. 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 07.02 Подобрать как можно больше названий 

предметов (существительных) к 

названию действия(глаголу). 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 12.02 Игра «Кто как передвигается?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 14.02 Составление рассказа с использованием 

антонимов  

 1. С.154     

 

 19.02 «Кто как ест?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 21.02 «Кто как голос подает?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 26.02 «Кто что умеет делать?»(профессии) 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

март 05.03 «Кто или что может это делать?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 07.03 «Что какие звуки издает?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 12.03 Отгадать названия животных. 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 14.03 Сочинение сказки на предложенный 

сюжет 

1. С.170   

 

 19.03 К названиям животных подобрать и 

записать слова, которые отвечают на 

вопросы: «Какголос подает?», «Как 

двигается?», «Как ест?» 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 21.03 Подобрать как можно больше слов, 

которые отвечают на вопрос «что 

делает?», к названиям животных. 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 26.03 Игра «Отгадай, что это за животные?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 28.03 Уточнение связи прилагательных с 

существительными. Игра «Какой?», 

«Какая?», «Какое?», «Какие?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

апрель 02.04 Добавить слово в предложение, 

отвечающее на вопросы: «Какой?», 

«Какая?», «Какое?», «Какие?» 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 04.04 Добавить слово в предложение, 

отвечающее на вопрос «Как?». 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 09.04 Игра с мячом «Расскажи про зайчика». 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 11.04 Составление рассказа о животных по 

сюжетным картинкам (открыткам). 

1. С. 185  

 

 16.04 Игра: « Чье это жилище?» 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 18.04 Отгадывание загадок об овощах, 2.«Игры и упражнения 
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фруктах, домашних и диких 

животных, о посуде, мебели, 

транспорте и т. д. с объяснением того, 

как дети догадались. 

по О.С. Ушаковой». 

 23.04 Формирование словообразования 

существительных. 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 25.04 Формирование словообразования 

существительных. 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

май 07.05 Формирование словообразования 

существительных. 

 

2«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 14.05 Формирование словообразования 

существительных 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 16.05 Сочинение сказки на заданную тему. 1. С.193 

 21.05 Образование названий детенышей 

животных и птиц. 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 24.05 Образование названий детенышей 

животных и птиц. 

 

2.«Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 

 28.05 Образование названий детенышей 

животных и птиц. 

 

2. «Игры и упражнения 

по О.С. Ушаковой». 
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2.8.  Перспективный план работы с родителями в старшей группе 
 

Месяц Мероприятие (тематика, цель) Формы работы Ответственные 

 

сентябрь Старшие дошкольники (психо-физиологические особенности детей 

старшего дошкольного возраста) 

 

Собрание 

 

Воспитатель, 

родители. 

 

«Внимание – опасно!»  

- педагогическое просвещение родителей. 

Оформление стенда. Воспитатель. 

октябрь «Здоровье без лекарств» 

- повышение родительской компетентности  в вопросах охраны здоровья 

детей. 

Памятка Старшая медсестра, 

воспитатель. 

«Петербургский пейзаж. Золотая осень» 

- сотрудничество в совместной художественно-творческой деятельности, с 

целью укрепления отношений. 

Прогулка в «Летний сад»- 

укрепление детско-родительских  отношений. 

Выставка поделок из 

природного и других 

материалов. 

 

Совместная прогулка. 

Воспитатель. 

 

 

 

Родители и дети. 

ноябрь «Закаливание в домашних условиях»- повышение родительской 

компетентности в вопросах охраны здоровья детей. 

Памятка Воспитатель 

«Осень золотая» Праздник 

 

 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

декабрь «Защита прав и достоинств маленького ребёнка» 

- правовое просвещение родителей. 

Памятка «Любите 

своего ребёнка». 

Воспитатель. 

«Готовы ли родители к обучению в школе? (как и какую школу выбрать 

для ребенка) 

Собрание Воспитатель  

«Ситуации, при которых  набираем- 01» 

-повышение родительской  

компетентности в вопросах охраны жизни и здоровья детей. 

Оформление папки- 

передвижки. 

Воспитатель 

«Зимние забавы» 

-совместная деятельность родителей и детей. 

Выставка поделок Воспитатель, 

родители. 

январь «В здоровом теле – здоровый дух» 

-повышение родительской компетентности по вопросам охраны здоровья 

детей. 

Фотовыставка - «Как я 

провёл каникулы». 

Оформление стенда. 

Воспитатель, 

родители, 

физруководитель. 

«Витамины, полезные продукты и  

здоровый организм» - повышение родительской компетентности в 

вопросах организации правильного питания. 

Памятка Воспитатель. 



 39 

«Прорыв блокады» 

- воспитание нравственно-патриотических чувств родителей и детей. 

Посещение памятных мест Петербурга. 

Концерт. 

Встреча с ЖБЛ. 

 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель. 

Родители и дети. 

февраль «Особенности речевого развития детей дошкольного возраста» - 

педагогическое просвещение родителей по вопросам речевого развития 

детей старшего возраста. 

Рекомендации для 

родителей. 

Логопед, 

воспитатель. 

«Папа – гордость моя»- совместное детско-родительское сотрудничество. Спортивно-

музыкальный 

праздник. 

Воспитатель, 

муз.руководитель 

«Вместе с папой» 

- сотрудничество детей и родителей. 

Оформление газеты. Воспитатель, 

родители. 

март «Улица и дети» 

-педагогическое просвещение родителей по ПДД. 

Оформление стенда. Воспитатель. 

«Здравствуй, весна» 

- сотрудничество в совместной художественно-творческой деятельности. 

Выставка Воспитатель, 

родители. 

апрель «Сказки нашего детства» 

- активизировать родителей на развитие литературного вкуса у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Выставка 

художественных 

произведений. 

Изготовление коллажа. 

Воспитатель, 

родители. 

май По итогам учебного года 

 

Собрание Воспитатель, 

родители 

«Как с пользой провести лето» 

- повышение родительской компетентности в вопросах организации 

летнего детского отдыха. 

Консультация Воспитатель 
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2.9. Перспективное планирование по игровой деятельности 

2.9.1. Сюжетно-ролевая игра 

Задачи: 

- Развивать у детей интерес к различным видам игр; 

- Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной 

деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в 

осуществлении задуманного; 

- Помогать, детям, объединяться в маленькие группы (по 2 – 3 человека) на 

основе личных симпатий, воспитывать доброжелательное отношение друг 

к другу; 

- Приучать детей к соблюдению, в процессе игры, элементарных правил 

поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не ломать 

постройки); 

- Развивать у детей интерес к окружающему, наблюдательность; 

- Развивать речь, обогащать словарный запас. 

       СЕНТЯБРЬ            ОКТЯБРЬ                НОЯБРЬ 

«СЕМЬЯ» 

Цель: Учить детей 

отражать теплые, 

внимательные, заботливые 

отношения взрослых в 

семье, с уважением 

относиться к старшим. С 

помощью взрослых 

подбирать наиболее 

удобное место для игры, 

уметь создать игровую 

обстановку 

«БОЛЬШАЯ  СТИРКА» 

Цель: Развить у детей интерес к 

игре. Формирование 

положительных 

взаимоотношений между 

детьми. Воспитание у детей 

уважения к труду прачки, 

бережного отношения к чистым 

вещам – результату ее труда. 

«Семья» 

«ШОФЕРЫ» 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с трудом взрослых, его 

содержанием, повторение 

правил дорожного движения. 

Обогащение словаря. Уметь 

распределять роли. 

Поступать в соответствии с 

общим игровым замыслом 

«Троллейбус» 

       ДЕКАБРЬ            ЯНВАРЬ                ФЕВРАЛЬ 

«МАГАЗИН» 

Цель: Ознакомление детей 

с трудом взрослых в 

продуктовом, овощном, 

книжном магазине, в 

универмаге. Развить 

интерес к игре. Воспитание 

у детей уважения к труду 

продавца. 

«Семья» 

«Шоферы» 

«ТЕАТР» 

Цель: Закрепить представление 

детей о театре, формировать 

положительные 

взаимоотношения между 

детьми. 

 

«Шоферы» 

«Автобус» 

«БОЛЬНИЦА» 

Цель:  Продолжать 

знакомство детей с 

профессиями врача, 

педиатра, учить 

согласовывать тему, 

распределять роли, 

использовать предметы 

заместители, вырабатывать 

привычку аккуратно убирать 

игрушки в отведенные для 

них места 
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2.9.2. Театрализованная игра 

Задачи: 

- развивать самостоятельность детей в организации игр, умение самостоятельно 

выбирать сказку,  стихотворение, песню для постановки, готовить необходимые 

атрибуты и декорации к будущему  спектаклю, распределять между собой 

обязанности и роли, развивать творческую  самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа, отчетливость произношения, учить  использовать 

средства выразительности; 

- воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей 

  разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, 

перчаточный, кукольный); 

- воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, рассказывать о театре, 

театральных профессиях; 

- учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности и распознавать их особенности; 

- использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре; 

- способствовать формированию оценочных суждений в процессе анализа 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей; 

- развивать воображение и фантазию детей в создание и исполнение ролей. 

       МАРТ            АПРЕЛЬ                 МАЙ 

«ЛЕТЧИКИ» 

Цель: Закреплять 

представления детей о 

труде взрослых в аэропорту 

и на аэродроме. 

Формирование 

положительных 

взаимоотношений между 

детьми. Воспитание у 

детей уважения к труду 

летчика. 

«ЗООПАРК» 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с дикими животными и 

их детенышами. Воспитывать 

культуру поведения в 

общественных местах, учить 

распределять роли и 

придумывать сюжет игры. 

Обогащение словаря. 

«РЫБАКИ» 

Цель: Закрепление 

представления у детей о 

рыбной ловле. 

 

«Больница» 

«Летчики» 

«Строительство плотины» 



 42 

Месяц 

 

Название сказки Вид театра Цель и задачи 

Сентябрь «ВОЛК И ЛИСА» Пальчиковый Учить детей эмоционально активно 

воспринимать сказку. 

Октябрь «МАЛЬЧИК – С – 

ПАЛЬЧИК 

Театр картинок Знакомство детей с новым видом 

театра: театра картинок. Учить 

находить сходство и различия разных 

видов театров. 

Ноябрь «КОТ В САПОГАХ Кукольный Познакомить детей с театром сказок, с 

профессиями этого театра, с 

изготовлением кукол для театра и 

кукловодами. 

Декабрь «ДЮЙМОВОЧКА» Перчаточный Продолжать развивать воображение и 

фантазию детей, способствовать 

желанию самим изготавливать 

перчатки для театра и правильно 

использовать их. 

Январь «СНЕГУРОЧКА» Настольный Развивать творческую 

самостоятельность, эстетический вкус 

в передаче образа, отчетливость в 

произношении. 

Февраль «БЕМБИ» Кукольный Продолжать знакомить детей с 

театром сказок, с профессиями этого 

театра, с изготовлением кукол для 

театра и кукловодами. 

Март «ГУСИ – ЛЕБЕДИ» Бибабо Продолжать учить детей правильно 

использовать и надевать на руку 

куклу, руководить ей в течении всего 

представления. 

Апрель «ГАДКИЙ 

УТЕНОК» 

Настольный Развивать самостоятельность детей в 

организации игры, воспитывать 

любовь к любому виду театра, умение 

выбирать и распределять роли,  

Май «КОНЕК – 

ГОРБУНОК» 

кукольный Продолжать знакомить детей с 

театром сказок, с профессиями этого 

театра, с изготовлением кукол для 

театра и кукловодами. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Кадровое обеспечение 

Педагоги-воспитатели: 

Чумарикова Анна Леонидовна - среднее специальное педагогическое 

образование,высшая квалификационная категория. 

Князева Светлана Анатольевна - среднее специальное педагогическое 

образование,высшая квалификационная категория. 

Музыкальный руководитель: 

Алферова Юлия Сергеевна - высшее музыкально-педагогическое  образование 

Учитель-логопед: 

Евдокимова Елена Михайловна - высшее педагогическое образование, первая 

квалификационная  категория. 

 
3.2. Требования к организации развивающей  предметно- 

пространственной среды 

 

3.2.1.Организация предметно-развивающей среды для реализации рабочей 

программы 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  

Обстановка в группе создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

возможность самостоятельно делать выбор. Помещение группы разделено на 

несколько пространств, в каждом из которых содержится достаточное 

количество материалов для исследования и игры.   

Все материалы и все оборудование в группах организуется примерно по               

5 областям - тематическим игровым пространствам , что помогает детям, делает 

более организованной их игру и другую деятельность.  

Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в 

форме совместной партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со 

стилем поведения воспитателя. 
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Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из 

принципа минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования 

по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения 

следующего этапа обучения). 

Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности 

предполагает определенную организацию пространства деятельности: 

максимальное приближение к ситуации круглого стола, приглашающего к 

равному участию в работе, обсуждения, исследовании. 

При конструировании образовательного процесса использованы 

положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой 

моделей построения образовательного процесса: ненавязчивая позиция 

взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного 

материала. 

Групповое помещение условно подразделяется на три Пространства: 

  Пространство умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; 

«Центр природы»; «Центр занимательной математики»; 

 Пространство средней активности: «Центр конструирования»; «центр 

безопасности»; «Центр ИЗО-деятельности» 

 Пространство повышенной активности: «Физкультурно-оздоровительный 

центр»; «Центр музыки»; «Центр театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства». 

«Физкультурно-оздоровительное Пространство» 

 оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики 

плоскостопия) шнур длинный. 

 Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, шнур 

короткий плетеный, скакалки. 

 Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных 

диаметров, мяч-шар надувной, набивные мячи. 

 Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

платочки, кубики, погремушки, ленты. 

 Кегли, кольцебросы. 

«Пространство познания» 

 Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по 

цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

 Лото, домино в картинках.  
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 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). 

 Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском 

саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.). 

 Схемы, модели слов, дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с 

цветовым обозначением гласных, согласных, твёрдых и мягких звуков. 

 Числовой ряд. 

 Двухполосные карточки для ФЭМП 

 Наборное полотно 

 Логико-математические игры 

 Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к 

сказкам). 

 Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

 Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

 Наборы разрезных и парных картинок. 

 Чудесный мешочек. 

 Полоски различной длины, ширины. 

 Игры для интеллектуального развития. 

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

 Счётные палочки. 

 Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных 

материалов. 

 Контурные и цветные изображения предметов. 

 Игры для интеллектуального развития 

 Наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках» и т.д.. 

 Пазлы. 

 Числовые карточки.   

«Пространство речевого развития». 

 Дидактические наглядные материалы; 

 Предметные и сюжетные картинки и др. 

 Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой.  

 Игры с грамматическим содержанием. 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами.   

 Пособие для обучения чтению «Окошечки» (в которые вставляются полоски 

с буквами, передвигающиеся вверх и вниз). 
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«Пространство творчества (конструирование и ручной труд)». 

 Строительные наборы с деталями разных форм и размеров. 

 Фигурки людей и животных для обыгрывания. 

 Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

 Настольный конструктор «Лего». 

 Образцы построек разной сложности 

 Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичики, призмы, цилиндры, 

перекрытия). 

 Крупный напольный конструктор. 

Материал для ручного труда. 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и 

др.) 

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки 

и т.д.). 

 Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки,фантики и фольга от конфет и др.). 

 Природные материалы (шишки, желуди,различные семена, скорлупа орехов, 

яичная и др.). 

 Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисти; клей.  

 Схемы последовательного исполнения постройки 

Материалы для изодеятельности: 

 Произведения живописи 

 мольберт 

 Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки. гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 Индивидуальные палитры для смешения красок. 

 Кисточки- тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания 

ворса кисти от краски. 

 Бумага для рисования разного формата. 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, 

салфетки для рук. 

 Губки из поролона. 

 Пластилин, доски для лепки. 

 Стеки разной формы. 

 Розетки для клея. 



 47 

 Подносы для форм и обрезков бумаги. 

 Большие клеёнки для покрытия столов. 

 Печатки для нанесения формы. 

 Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме. 

 Произведения народного искусства 

 Выставка работ детского творчества 

«Пространство природы». 

 Познавательная природоведческая   литература. 

 Иллюстрации с изображением признаков сезона. 

 Растения, требующие разных способов ухода. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Календарь природы. 

 Инвентарь для ухода за растениями. 

 Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). 

 Иллюстрации растений различных мест произрастания.       

 Картинки с изображением цветов. 

 Иллюстрации с изображением животных 

 Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, 

листья, цветок, плод). 

 Дидактические игры на природоведческую тематику 

 Энциклопедии 

«Пространство игры 

 Сюжетные игрушки 

 Игрушки транспорт разного вида. 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим 

простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», 

«Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»). 

 Игрушки-животные. 

 Куклы 

 Набор посуды 

 Разграниченные зоны (кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, 

больница,  и т.д.) 

«Пространство театра» 

 Разные виды театра  (настольный, на ширме,  пальчиковый). 
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 Маски, шапочки. 

 Фланелеграф. 

 Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.. 

 Ширма. 

«Пространство безопасности». 

 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). 

 Макет улицы. 

 Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.. 

 Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты.  

 Маршруты движения детей в сад. 

«Пространство музыки».  

 Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка).  

 Наборшумовыхкоробочек. 

 Магнитофон. 

 Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений. 

«Домашнее пространство». 

 Диваны, кресла. 

 Журнальный столик. 

 Фотоальбом. 

 

3.2.2. Развитие развивающей предметно-пространственной среды в группе 

 

     Наполнение развивающей среды подбирается таким образом, чтобы 

обеспечить возможность решения педагогических задач в рамках той или иной 

образовательной области, в том числе на интегративной основе. Стандарт 

определяет конкретное содержание каждой образовательной области. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 
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чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

дошкольной образовательной организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ предполагает: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания;  

развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ включает: 

владение речью как средством общения и культуры;  

обогащение активного словаря;  

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи, речевого творчества, звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ предусматривает:  

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства;  

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей:  

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

     В группе создана оптимально насыщенная многофункциональная среда, 

предоставляющая возможности для организации различных видов игр с детьми, 

а также для моделирования игровой среды в соответствии с игровой ситуацией. 

Все игры и игрушки размещены так, что воспитанники при необходимости 

могут легко взять необходимое и также легко убрать все на место после 

завершения игры. Игрушки подобраны с учетом возраста, пола, интересов 

детей, имеют высокий художественный уровень, отражают гуманистические 

ценности и идеалы. 

       При наполнении развивающей среды используются, как традиционные, так 

и современные игрушки и материалы. Это позволяет создать вариативную, 

многофункциональную среду, отвечающую требованиям времени, а также 

отражающую накопленный педагогический опыт организации деятельности 

дошкольников. 

     При решении задач той или иной образовательной области используются, как 

игры и игрушки, так и соответствующее оборудование, дидактический материал. 

Например, наличие комплектов видеофильмов о великих художниках, медиа 

презентаций с изображениями картин, скульптурных композиций и т. п., 

аудиодисков с произведениями разных музыкальных жанров оптимизирует 

процесс формирования элементарных представлений о видах искусства. Задачи 

обогащения активного словаря, развития связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи можно решать более эффективно на 
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основе комплектов мультфильмов, видеофильмов, диафильмов, в которых 

персонажи ведут диалоги. Повторение и закрепление услышанных фраз, слов 

можно организовать в сюжетно-ролевых играх с использованием наборов типа 

«Магазин», «Кухня», «Мастерская» и др. Формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта возможно также с использованием 

соответствующего демонстрационного материала типа «Спорт и спортсмены», 

макетов «Стадион» и т. п. 

 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Оснащение Месяц 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие -объекты для исследования в действии (мозаика, палочки 

Кюизинера, наборы кубиков и др.) 

-дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения 

Январь 

Познавательное 

развитие 

-объекты для исследования в действии (наборы для опытов 

с водой, воздухом, светом, магнитами, песком, коллекции) 

-образно-символический материал (наборы картинок, 

календари погоды, природы. Карты, атласы, глобусы и 

т.д.) 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Март 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

-объекты для исследования в действии (блоки Дьенеша и 

др.) 

-образно-символический материал (головоломки, 

лабиринты) 

-нормативно-знаковый материал (календарь, карточки, 

кубики с цифрами, линейки, и т.д.) 

-домино, шашки, шахматы 

Октябрь 

Апрель 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

-образно-символический материал 

-нормативно-знаковый материал 

-коллекции 

-настольно-печатные игры 

-электронные материалы (видео-фильмы, слайд-шоу 

различной тематики) 

-справочная литература (энциклопедии) 

Сентябрь 

Февраль 

Май 

 

Коммуникативная деятельность 

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

-картотека словесных игр 

-настольные игры (лото, домино) 

-игры на развитие мелкой моторики 

-развивающие игры («Найди по описанию», «Что сначала, 

что потом», шнуровки, вкладыши и др.) 

-алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, 

мнемотаблицы для заучивания стихов 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

Октябрь 

Январь 

Апрель 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи детей 
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-картины, иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания 

-игры-забавы 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Развитие 

литературной речи; 

Приобщение к 

словесному 

искусству 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-справочная литература (энциклопедии) 

-аудио- и видео-записи литературных произведений 

-образно-символический материал (игры «Парочки», 

«Литературные герои», пазлы) 

-различные виды театров 

-детские театральные костюмы, атрибуты для костюмов и 

постановок 

-игрушки-персонажи 

-игрушки- предметы оперирования 

-алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию,  

-картотека подвижных игр со словами 

-картотека словесных игр 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Декабрь 

Март 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-игрушки-предметы оперирования 

-полифункциональные материалы 

-строительный материал 

-конструкторы 

-детали конструктора 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Январь 

Март 

 

 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным) 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-настольные игры соответствующей тематики 

-альбомы «Правила группы», «Правила безопасности» 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-игрушки-предметы оперирования 

-маркеры игрового пространства 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Октябрь 

Декабрь 

Май 

Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности 

-иллюстративный материал, плакаты для рассматривания 

-атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», 

«Поликлиника» и др.) 

-уголок ряжения 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-настольные игры соответствующей тематики 

-фотоальбомы воспитанников 

-нормативно-знаковый материал 

Ноябрь 

Февраль 

Формирование 

патриотических 

чувств 

-иллюстративный материал, плакаты для рассматривания 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-дидактические наборы соответствующей тематики 

-этнокалендарь 

Февраль 
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-фотоальбомы воспитанников 

-коллекции 

-образно-символический материал (наборы картинок по 

исторической тематике для выстраивания временных 

рядов, для иерархической классификации) 

-нормативно-знаковый материал 

Формирование 

представлений о 

безопасности  

-иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания 

-видеофильмы для детей 

-дидактические наборы соответствующей тематики 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-энциклопедии 

-игрушки-предметы оперирования 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

Декабрь 

Май 

Передача детям 

знаний о правилах 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве пешехода 

и пассажира 

транспортного 

средства 

-иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания 

-видеофильмы для детей 

-дидактические наборы соответствующей тематики 

-игрушки-предметы оперирования 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-полифункциональные материалы 

-настольные игры соответствующей тематики («Дорожные 

знаки») 

-строительный материал 

-конструкторы 

-детали конструктора 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми по ОО «Безопасность» 

Ноябрь 

Март 

 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

-образно-символический материал (схемы построек) 

-строительный материал 

-бумага, природные и бросовые материалы 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Апрель   

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков и 

умений трудовой 

деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовой труд в 

природе) 

-игрушки-предметы оперирования 

-маркеры игрового пространства (детская, кукольная 

мебель, предметы быта) 

- дополнение атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

(«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница» и 

др) 

-полифункциональные материалы 

-материалы для аппликации, конструирования из бумаги 

-природные, бросовые материалы 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Декабрь 

Март 

 

Воспитание 

ценностного 

отношения к труду, 

-игрушки-предметы оперирования 

-маркеры игрового пространства (детская, кукольная 

мебель) 

Октябрь 

Январь 

Апрель 
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труду других людей 

и его результатам 

-полифункциональные материалы 

-образно-символический материал (виды профессий, и 

т.д.) 

-настольно-печатные игры (лото Профессии», «Кто что 

делает?» и др.) 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

 

Музыкальная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

музыкально-

художественной 

деятельности 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

-разнообразные музыкальные инструменты для детей 

-подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями 

-пособия, игрушки, атрибуты 

-различные виды театров 

-ширма для кукольного театра 

-шумовые коробочки 

-детские рисунки по тематике 

 

Январь 

Март 

 Изобразительная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

изобразительной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

-слайды с репродукциями картин 

-материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности (аппликации, рисования, лепки) 

-природный, бросовый материал 

-иллюстративный материал, картины, плакаты 

-альбомы художественных произведений 

-художественная литература с иллюстрациями 

-изделия народных промыслов (Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, Палех, Жостово, матрешки,  богородские  

игрушки) 

-скульптуры малых форм (глина, дерево) 

-игрушки, муляжи, гербарии 

Декабрь 

Февраль 

 

Развитие детского 

творчества 

Двигательная деятельность 

Развитие 

физических качеств 

 

-картотеки оздоровительных игр 

-атрибуты для спортивных игр  

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Октябрь 

Апрель 

 

Воспитание КГН -художественная литература 

-игрушки-предметы оперирования 

 -иллюстративный материал, картины, плакаты 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-иллюстративный материал, картины, плакаты 

-игрушки-персонажи 

-игрушки-предметы оперирования 

-физкультурно-игровое оборудование 

-оборудование  

-картотеки оздоровительных игр 

Ноябрь 

Май 
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3.3 Организация режима дня в старшей группе 

Режим дня для детей старшей группы (5 – 6 лет) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая группа Холодный 

период 

Теплый 

период 

При t<-

20*C, 

ветер 

v>15м/с 

Щадящий 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к ННОД 8.50-9.00 8.50-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность. Первый вид 

9.00-9.20 

9.25-10.20 

9.00-9.20 9.00-9.20 

Непосредственно образовательная 

деятельность. Второй вид 

9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 

Непосредственно образовательная 

деятельность. Третий вид 

10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Игры, подготовка к прогулке 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-12.50 10.30-10.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40-12.40 10.40-12.40 --- 10.40-12.40 

Возвращение с прогулки 12.40-12.55 12.40-12.55 --- 12.40-12.55 

Подготовка к обеду, обед 12.55-13.20 12.55-13.20 12.50-13.20 12.55-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.20-15.20 13.20-15.20 13.20-15.20 13.20-15.25 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.25-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.40 15.50-16.15 15.50-19.00 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-16.50 16.15-16.25 --- 16.40-16.50 

Прогулка 16.50-18.50 

16.25-19.00 

--- 16.50-18.50 

Возвращение с прогулки. Игры, уход 

детей домой 

18.50-19.00 --- 18.50-19.00 



 56 

3.4.Подневная сетка 

старшая группа 2 на 2018-2019 учебный год 

 1   половина   дня 2  половина  дня 

Утро Утренняя прогулка Вечер Вечерняя 

прогулка 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1.Работа с дежурными. 

 

2. Сюжетно-ролевые 

игры 

 

3. И/р – КГН 

 

4.Утренняя 

гимнастика  

под музыку 

 

1.Наблюдения  за неживой 

    природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая 

    деятельность дет 

И/р -  Чтение 

           художественной  

           литературы 

1. Постепенный подъем,  

    воздушные 

процедуры,  

    бодрящая гимнастика. 

2. Игры в уголках. 

3. Петербурговедение.   

4. Работа в книжном 

уголке. 

 

1.Продолжение 

наблюдения 

   за неживой  

природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Физкультурный 

досуг 

5.И/р – Чтение 

              

художественной  

              литературы 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1.Беседы с детьми 
 

2.Строительные и 

   конструкторские 

игры 
 

3. И/р – Рисование. 
 

4. Утренняя 

гимнастика  

1. Наблюдение за живой 

    природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая 

    деятельность детей 

5. И/р – Звуковая культура 

    речи. 

1. Постепенный подъем, 

    воздушные 

процедуры,  

    бодрящая гимнастика. 

2. Театрализованная 

игра. 

3. И/р – Рисование. 

4. Чтение 

художественной 

     литературы. 

5. Развитие речи. 

1.Продолжение  

наблюдения 

   за живой природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельные 

игры  

    детей. 

5. И/Р – Звуковая 

культура    речи. 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Беседы с детьми 

2. Настольно – 

печатные 

    игры 

3.И/р – Конструктивно 

             модельная 

деятельность 

/Аппликация 

4. Утренняя 

гимнастика 

    под музыку 

1. Наблюдение за неживой 

    природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая  

    деятельность детей. 

5. И/р- Физическая 

культура 

1. Постепенный подъем,  

    воздушные 

процедуры,  

    бодрящая гимнастика. 

2. Дидактические и 

    развивающие игры. 

4. И/р – Лепка. 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие.  

1.Продолжение 

наблюдения 

   за неживой  

природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижная игра. 

4. Самостоятельные 

игры 

    детей. 

5. И/р- Физическая 

культура 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. Беседы с детьми 

2. Дидактические и 

    развивающие игры. 

3. И/р – Познание.  

     Ознакомление с 

     предметным и  

  социальным 

окружением 

4.Утренняя 

гимнастика  

   под музыку       

1. Наблюдение за 

животным 

    миром. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая 

    деятельность детей. 

5. И/р – Познание. ФЭМП. 

 

1. Постепенный подъем,  

    воздушные 

процедуры, 

    бодрящая гимнастика. 

2. Игры в уголках. 

3. И/р – Познание.  

              Ознакомление с 

              предметным и  

  социальным 

окружением 

4. Слушание 

аудиокассет. 

5. Развитие речи. 

1. Продолжение 

наблюдения 

    за  животным миром. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельные 

игры 

    детей. 

5. И/Р – Познание. 

ФЭМП. 
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3.5.    Организация непосредственно  образовательной деятельности 

в старшей группе  2 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. Беседы с детьми 

 

2. Игры в уголках 

группы 

 

3. И/р –

Конструктивная 

    деятельность 

4. Утренняя 

гимнастика 

 

1. Наблюдение за трудом  

    взрослых. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая 

    деятельность детей. 

5. И/р - ОБЖ 

1. Постепенный подъем, 

    воздушные 

процедуры,  

    бодрящая гимнастика. 

2. Чтение 

художественной 

    литературы. 

3. И/р – Конструктивная 

    деятельность 

4. Коллективная уборка  

    группы. 

5. Безопасность. 

1.Продолжение 

наблюдения  

   за трудом взрослых. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. И/р – ОБЖ. 

5. Самостоятельные 

игры 

    детей. 

Понедельник 

  Развитие речи и приобщение к художественной 

литературе 

Физическая культура 

Лепка/Конструктивно-модельная 

деятельность/Аппликация 

 

 

9.00 – 9.20 

9.30– 9.50 

10.00-10.20 

Вторник 

 

Гимнастика под музыку 

  

Познание. ФЭМП 

 

Музыка 

 

8.20– 8.30 

 

9.00-9.20 

 

10.00-10.20 

 

 

Среда 

Развитие речи и приобщение к художественной 

литературе 

Рисование 

Физическая культура 

 

 

Музыкальный досуг 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

10.00-10.20 

 

 

 

16.10-16.30 

Четверг 

  

Познание. Познавательно-исследовательская 

деятельность/Ознакомление с предметным и 

социальным миром 

Рисование  

 

Физкультурный досуг 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 

 

16.25-16.45 

 

Пятница 

Гимнастика под музыку 

 Познание. Познавательно-исследовательская 

деятельность/Ознакомление с предметным и 

социальным миром 

Музыка 

 

Физическая культура на прогулке 

8.20-8.30 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

16.30 – 16.50 
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 3.6. Комплексно – тематическое планирование в старшей группе 

См. «Циклограмму праздников для детей дошкольного возраста» ГБДОУ 

детский сад № 40. 

Приложение   

Учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного 

процесса 

            
№ Раздел Автор Название 

1. Рабочая программа 
 
Рабочая программа 
ГБДОУ №40 2018-2019 

Н.Е. Веракса, Т.С. 
Комарова, М.А. Васильева. 

Примерная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования: «От 
рождения до школы». 

2. Социально-коммуникативное развитие. 

 Перспективное 
планирование по 
социально- 
коммуникативному 
развитию». 

Л.В.Коломийченко, 
Г.И.Чугаева, Л.И.Югова 

«Занятия для детей 5-6 
лет по социально-
коммуникативному 
развитию и социальному 
воспитанию», М.: ТЦ 
Сфера, 2015. 

    

 Перспективный план 
работы по сюжетно-
ролевым играм. 

 Н.В. Краснощёкова. «Сюжетно – ролевые 
игры для детей 
дошкольного возраста». 

3. Познавательное развитие. 

 Перспективное 
планирование по ФЭМП . 

 И. А. Помораева, В. А. 
Позина. 
 

 «Формирование 
элементарных 
математических 
представлений».старшая 
группа,М2015 

 Перспективное 
планирование по 
познавательно-
исследовательской 
деятельности. 

Е.Е.Крашенинников, О. Л. 
Холодова. 
 

«Развитие 
познавательных 
способностей 
дошкольников».старшая 
группа ,М2015 

 Перспективное 
планирование по 
окружающему миру 
природы. 
 

СоломенниковаО.А.. 
   
ТугушеваК.П.ЧистяковаА.Е. 
 

 «Ознакомление с 
природой»старшая 
группа М2015. 
  «Эксперемн.деят.детей 
среднего и старшего 
дошк.возраста».М 2015 

  Перспективное 
планирование по 
ознакомлению с 
предметным и 
социальным окружением. 

О. В. Дыбина. 
 

«Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением». 

4.  Речевое развитие. 

 Перспективное 
планирование по 

1. В. В. Гербова. 
 

 1. «Развитие речи в 
детском саду». 
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развитию речи. 
 

2. О.С. Ушакова. 
 

2. «Знакомим с 
литературой детей 5-7 
лет». 

5.  Художественно-эстетическое развитие. 

  Перспективное 
планирование по 
рисованию. 

Д.Н.Колдина. «Рисование с детьми 5-6 
лет». 

 Перспективное 
планирование по лепке. 
 

1. Т.С.Комарова. 
 
 
2. Д.Н.Колдина. 
 

 1. «Изобразительная 
деятельность в детском 
саду». 
 2. «Лепка и аппликация с 
детьми 5-6 лет». 

 Перспективное 
планирование по 
конструктивно-модельной 
деятельности и 
аппликации. 

1. Л.В.Куцакова. 
 
 
2. Т.С.Комарова. 
 
 
3. Д.Н.Колдина. 

1. «Конструирование из 
строительного 
материала». 
2. «Изобразительная 
деятельность в детском 
саду». 
 3. «Лепка и аппликация с 
детьми 5-6 лет». 

6.  Физическое развитие. 

 Перспективное 
планирование по 

комплексу утренней 
гимнастики. 

 

Т.Е. Харченко. 
 

«Утренняя гимнастика в 
детском саду». 
 

 Перспективное 
планирование по 

физической культуре. 
 

Л.И.Пензулаева. 
 

«Физическая культура в 
детском саду». 
 

7. Вариативная часть. 

  Перспективное 
планирование по 
Петербурговедению. 

Г.Т. Алифанова. «Петербурговедение для 
малышей». 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
 

 Н. Н. Авдеева, 
 О. Л. Князева, 
 Р. Б. Стеркина 

Программа: «Основы 
безопасности детей 
дошкольного возраста». 

    

 Перспективное 
планирование по 
развитию речи. 

О.С. Ушакова. «Занятия по развитию 
речи для детей 5-7 лет». 

 Проектная деятельность. Н.Е.Веракса, А.Н. Веракса. «Проектная деятельность 
дошкольников». 

 


