
 

 



2 

 

Аннотация к рабочей программе 

          

   Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО и 

конкретизирует на практике основополагающие идеи основной образовательной 

программы дошкольного образования государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад  № 40 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей Московского района Санкт-Петербурга.   

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в программе 

уделяется воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель рабочей программы 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

 

1.1.2. Задачи рабочей программы 

Для достижения цели программы были поставлены следующие задачи: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического 

планирования с использованием следующих областей развития: 

• физическое развитие; 
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• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

 

1.1.3. Принципы рабочей программы 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

этапа в общем развитии ребенка; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития; 

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными  особенностями и 

склонностями 

-реализация Программы в формах, специфических для детей; данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно 

– эстетическое развитие ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

- возможность освоения ребёнком Программы на разных  этапах её реализации; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

через его включение в различные виды деятельности; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

 

 



7 

 

1.1.4.Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Приоритетные направления деятельности подготовительной  группы 

Программа определяет содержание и организацию                        

воспитательно – образовательного процесса для детей подготовительной группы 

и направлена на формирование общей культуры, интеллектуальных  и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей, и реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной. 

Приоритетным направлением деятельности ДОУ по реализации программы 

является познавательно-речевое развитие, формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора, развитие познавательно-исследовательской 

деятельности. 

1. Национально–культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы смешанный, но основной 

контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Все воспитанники проживают в условиях 

города. Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство 

с национально-культурными особенностями Санкт-Петербурга. Знакомясь с 

родным городом, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты.  

2. Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона (Санкт-Петербург, расположен на северо-западной части 

Российской Федерации): время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: умеренно мягкая зима и умеренно 

теплое лето. Основной особенностью климата является непостоянство погоды, 

обусловленное частой сменой воздушных масс.  

В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения 

для профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В холодное время года 

укорачивается пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 
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Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности); 

2. теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим 

дня). 

 

1.1.5. Возрастные особенности детей 3-4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка носителем определенной общественной функции. Игра становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  Основным содержанием 

игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. Дети используют цвет. Большое значение для 

развития мелкой моторики имеет лепка. Способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. Детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. Развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят 

к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе 

взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов, 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. Начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. Взаимоотношения 

детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 
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ребенка еще ситуативно. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.1.6. Целевые ориентиры. 

Целевые ориентиры освоения программы в младшей группе дошкольного 

возраста 

    Физическое развитие: 

 ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, 

повернуться; 

 бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указанием воспитателя. 

 сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

перешагивая через предметы. 

 ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

 энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не 

менее чем на 40 см; 

 катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2 – 3 

раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

менее 5 м. 

 уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии. 

 

    Социально-коммуникативное развитие: 

 направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе включая 

моральные и нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками; 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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    Речевое развитие:  

 по своей инициативе и при заинтересованной поддержке взрослого рассказать 

о том, что видели куда ходили, что случилось; 

 отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения, используя в речи практически все части речи, простые 

нераспространённые предложения и предложения с однородными членами; 

 с помощью взрослого, используя фигурки настольного театра, инсценировать 

отрывки из знакомых сказок. 

  

     Художественная литература: 

 заинтересованно слушать знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы; 

 рассказывать содержание произведения с опорой на рисунки в книге, отвечать 

на вопросы воспитателя; 

 называть произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

его; 

 читать наизусть небольшое стихотворение при минимальной помощи 

взрослого. 

 

    Познавательное развитие: 

 легко ориентироваться в ближайшем окружении: без труда называть часто 

встречающиеся предметы, объяснять их назначение, выделять ряд свойств и 

качеств (цвет, форма, материал); 

 знать некоторых домашних и диких животных; совместно со взрослыми 

кормить животных, птиц, рыб и поливать растения; заботиться о чистоте 

помещения и участка; без надобности не срывать растения, не ломать ветки 

деревьев и кустарников, не пугать животных, не уничтожать гусениц, 

червяков, бабочек, жуков; 

 знать название своего города; с доверием относиться к взрослым, которые 

заботятся о них; 

 находить в окружающей обстановке один и много предметов; 

 сравнивать группы предметов, используя примеры наложения и приложения; 

определять, каких предметов больше (меньше); сравнивать два предмета, 

разных по величине (длине, высоте), определять, какой предмет больше 

(меньше), длиннее (короче), выше (ниже). 

 понимать слова: верхний – нижний, слева – налево, справа – направо; 
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 различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы, и предметы 

круглой формы. 

 

    Художественно-эстетическое развитие: 

 проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, 

объектов и явлений природы, радоваться созданным ими индивидуальным и 

коллективным работам. 

 

   Рисование: 

 знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, заданные 

программой; названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка); 

 уметь изображать отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирать цвета, соответствующие 

изображаемым предметам; правильно пользоваться карандашами, кистью и 

красками. 

 

Лепка: 

 знать свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимать, какие предметы можно из них вылепить; 

 уметь отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней; лепить различные предметы, 

состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

 

 Аппликация: 

 уметь создавать изображения предметов из готовых фигур; украшать заготовки 

из бумаги разной формы; подбирать цвета, соответствующие изображаемым 

предметам и по собственному желанию; аккуратно использовать материалы. 

 

 Конструирование: 

 знать, называть, использовать детали строительного материала; 

 уметь располагать кирпичики, пластины вертикально; 

 изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими; 

 различать части постройки по величине (большая – маленькая, длинная – 

короткая, высокая – низкая, узкая – широкая). 
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      Музыкальное воспитание: 

 слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, 

различать звуки по высоте (в пределах октавы); 

 замечать изменения в звучании (тихо – громко); 

 петь, не отставая и не опережая друг друга; 

 выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать 

попеременно ногами двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т.п.); 

 различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.). 

 

1.1.7.Оценка  результатов освоения рабочей программы 

      При реализации рабочей программы может производиться оценка 

индивидуального развития детей. Формы и методы педагогической диагностики 

– наблюдение и анализ продуктов детской деятельности. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста), связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

      Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• Индивидуализации образования 

•Оптимизации работы с группой детей 

 

1.1.8. Срок реализации рабочей программы: 2018 - 2019 учебный год.                  

С 03.09.2018 по 07.06.2019, 36 недель. 

 

1.1.9. Нормативные документы для разработки рабочей программы 

Нормативно – правовую основу разработки рабочей программы составляют:  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 
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образовательной деятельности по основным образовательным программам –

образовательным программам дошкольного образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Устав ДОУ; 

Иные нормативные правовые акты Российской Федерации и Санкт-

Петербурга. 

 

1.1.10 Вариативная часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- Систематизация знаний, стимулирующая развитие познавательных и 

творческих способностей; 

- Развитие способностей к практическому и умственному 

экспериментированию и символическому моделированию, речевому 

планированию, логическим операциям; 

- Формировать систему знаний об источниках опасности и средствах их 

предупреждения. 

- Обучать детей владеть эмоциональным словарем, проводить специальные 

упражнения   для освоения детьми культуры речи и ее актуализации в 

процессе общения; 

- Воспитывать интерес к школьному обучению 

- Воспитывать умение работать в коллективе, побуждать детей к 

интеллектуальной              творческой деятельности. 

-Упражнять дошкольников в умении рассуждать на различные темы. Учить 

самостоятельно находить решение поставленной задачи 

- Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Кадровое обеспечение 

Воспитатели:  

Бересневич Алла Витальевна - высшее педагогическое образование, первая 

квалификационная категория. 

Гринёва Екатерина Александровна - высшее педагогическое образование, 

высшая квалификационная категория. 

Музыкальный руководитель: 

Михалева Екатерина Викторовна - высшее педагогическое образование, первая 

квалификационная категория. 

 Учитель-логопед: 

Евдокимова Елена Михайловна - высшее педагогическое образование, первая 

квалификационная  категория. 

 

2.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного 

процесса     

№ Раздел Автор Название 

1 Программа Н.Е. Веракса, 
Т.С. Комарова,  
М.А. Васильева 

Примерная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования: «От рождения 
до школы». 

2 Социально-коммуникативное развитие 

 Перспективное планирование по 
социально- коммуникативному 
развитию». 

Н.А. Карпухина «Программная разработка 
образовательных областей», 
Воронеж: ООО Метода, 
2013. 

 Перспективный план работы по 
сюжетно-ролевым играм. 

Н.В. Краснощёкова «Сюжетно – ролевые игры 
для детей дошкольного 
возраста». 

3 Познавательное развитие 

 Перспективное планирование по 
ФЭМП. 

И.А. Помораева, 
 В.А. Позина 

 

«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений». 

 Перспективное планирование по 
познавательно-
исследовательской деятельности. 

Е.Е.Крашенинников, 
О.Л. Холодова 

 

«Развитие познавательных 
способностей 
дошкольников». 

 Перспективное планирование по 
окружающему миру природы.  

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в 
детском саду». 

 Перспективное планирование по 
ознакомлению с предметным и 

О.В. Дыбина 

 
«Ознакомление с 
предметным и социальным 
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социальным окружением. окружением». 

4  Речевое развитие 
 Перспективное планирование по 

развитию речи. 

 

1. В.В. Гербова 
 
2. О.С. Ушакова 
 
3. О.С. Ушакова 

1. «Занятия по развитию 
речи». 
2. «Знакомим с литературой 
детей 3-5 лет». 

3. «Придумай слово». 

5  Художественно-эстетическое развитие 

 Перспективное планирование по 
рисованию. 

Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 3-4 
лет». 

 Перспективное планирование по 
лепке. 

Д.Н. Колдина 

 
«Лепка с детьми 3-4 лет». 

 Перспективное планирование по 
конструктивно-модельной 
деятельности и аппликации. 

Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 3-4 

лет». 

6  Физическое развитие 

 Перспективное планирование по 
комплексу утренней гимнастики. 

 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы 

упражнений». 

 Перспективное планирование по 
физической культуре. 

 

Л.И. Пензулаева 

 
«Физическая культура в 
детском саду». 

 
7 Вариативная часть 

 Перспективное планирование по 
Петербурговедению. 

Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для 
малышей». 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности. 

 

К.Ю. Белая  «Формирование основ 
безопасности у 
дошкольников». 

 Перспективное планирование по 
развитию речи. 

О.С. Ушакова 1.«Занятия по развитию речи 

для детей 3-5 лет». 

2.«Придумай слово». 

    
2.3. Требования к организации развивающей  предметно - 

пространственной среды 

2.3.1.Организация предметно-развивающей среды для реализации рабочей 

программы 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  
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Обстановка в группе создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

возможность самостоятельно делать выбор. Помещение группы разделено на 

несколько центров, в каждом из которых содержится достаточное количество 

материалов для исследования и игры.   

Все материалы и все оборудование в группах организуется примерно по 5 

областям - тематическим игровым центрам, что помогает детям, делает более 

организованной их игру и другую деятельность.  

Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в 

форме совместной партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со 

стилем поведения воспитателя. 

Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из 

принципа минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования 

по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения 

следующего этапа обучения). 

Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности 

предполагает определенную организацию пространства деятельности: 

максимальное приближение к ситуации круглого стола, приглашающего к 

равному участию в работе, обсуждения, исследовании. 

При конструировании образовательного процесса использованы 

положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой 

моделей построения образовательного процесса: ненавязчивая позиция 

взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного 

материала. 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

 зона умеренной активности: уголок «Познаём мир»; уголок «Книжка»; уголок 

«Природа»; уголок «Умный дом»; 

 зона средней активности: уголок «Конструирование»; уголок «Наши 

проекты»; уголок «Творчество»; уголок «Строитель»; 

 зона повышенной активности: уголок «Спортивный»; уголок 

«Музыкальный»; уголок «Театр»; уголок «Сюжетная игра». 

1)  Уголок «Природа»: 

 познавательная природоведческая  литература; 

 иллюстрации с изображением признаков сезона; 

 календарь природы; 

 тематическая выставка по памятным датам (по сезонам);      

 дидактические игры на природоведческую тематику; 
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 маршруты движения детей в сад; 

 энциклопедии. 

2)  Уголок «Наши проекты»: 

 материалы, связанные с тематикой по проектам (иллюстрации, игры). 

 макет улицы.  

 книжки, сделанные руками детей и родителей; 

 выставка работ совместно сделанных детьми и родителей; 

 маршруты движения детей в сад; 

 телевизор; 

 видеомагнитофон; 

 подборка дисков с обучающими программами; 

 детские микрофоны; 

 детский компьютер; 

 атрибутика для игр по проектам; 

 медиатека. 

3) Уголок «Сюжетная игра»: 

 сюжетные игрушки; 

 игрушки транспорт разного вида; 

 игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

 ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим 

простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», 

«Салон красоты», «Магазин», «Больница», «Мастерская», «Гараж»); 

 игрушки–животные; 

 куклы; 

 набор посуды; 

 костюмы для переодевания; 

 разграниченные зоны (домик кукол, кухня, салон красоты,  больница, гараж и 

т.д.). 

4) Уголок «Творчество»: 

а) Материалы для ручного труда: 

 бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и 

др.). 

 вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и 

т.д.); 
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 подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.); 

 природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, 

яичная и др.); 

 инструменты: ножницы с тупыми концами; кисти; клей. 

б) Материалы для изодеятельности: 

 произведения живописи; 

 мольберт; 

 наборы цветных карандашей, наборы фломастеров, шариковые ручки, гуашь, 

акварель, цветные восковые мелки; 

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки :тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; 

 баночки для промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата. 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, 

салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 подносы для форм и обрезков бумаги; 

 большие клеёнки для покрытия столов; 

 печатки для нанесения формы; 

 мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме. 

 выставка предметов прикладного искусства; 

 выставка работ детского творчества. 

5) Уголок «Книжка»: 

 тематическая подборка материала ( город Санкт- Петербург, писатели, 

композиторы, учёные, спортсмены, природа, дикие и домашние животные, 

насекомые, рыбы); 

 иллюстрации к произведениям; 

 тематическая подборка книг;  

 игры с грамматическим содержанием;   

 пособие для обучения чтению; 

 место уединения; 
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 кубики. 

6) Уголок «Строитель»: 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 фигурки людей и животных для обыгрывания; 

 тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый); 

 настольный конструктор «Лего»; 

 образцы построек разной сложности; 

 крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичики, призмы, цилиндры, 

перекрытия). 

 крупный напольный конструктор; 

 схемы последовательного исполнения постройки. 

7) Уголок «Театр»: 

 разные виды театра  (настольный, би-ба-бо, теневой, пальчиковый, театр 

мягкой игрушки); 

 маски, шапочки; 

 фланелеграф; 

 наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д. 

 ширма. 

8) Уголок «Музыкальный»:  

 музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка, металлофон, 

деревянные ложки, барабан);  

 набор шумовых коробочек; 

 магнитофон; 

 аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений, военные песни. 

9) Уголок «Конструирование»: 

 логико-математические игры; 

 картинки с изображением частей суток и их последовательности; 

 мелкая и крупная геометрическая мозаика; 

 наборы разрезных и парных картинок; 

 игры для интеллектуального развития; 

 настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания; 

 карточки с изображением предметов, изготовленных из различных 

материалов; 

 игры: «Ходилки-бродилки»; 
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 игры: «Мэмо»; 

 пазлы.   

10) Уголок «Познаём мир»: 

 природные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, 

каштаны); 

 разные виды круп и макаронных изделий; 

 набор для химических экспериментов; 

 безмен, песочные часы, бинокль; 

 набор пуговиц; 

 коллекция камней; 

 подборка инструкций по химическим экспериментам; 

 подборка материала по опытам; 

 лупы; 

 мини музей: «Коллекция калейдоскопов».  

11) Уголок «Спортивный»: 

 оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики 

плоскостопия) шнур длинный; 

 оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, шнур 

короткий плетеный, скакалки; 

 оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных 

диаметров, мяч-шар надувной, набивные мячи; 

 разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

платочки, кубики, погремушки, ленты, кегли, кольцебросы, набор для гольфа. 

12) Уголок «Умный дом»: 

 геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по 

цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал); 

 лото, домино в картинках;  

 предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии); 

 иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском 

саду (пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.); 

 схемы, модели слов, дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с 

цветовым обозначением гласных, согласных, твёрдых и мягких звуков; 

 методическое пособие: «Умный дом»; 

 наборное полотно; 
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 полоски различной длины, ширины; 

 счётные палочки; 

 контурные и цветные изображения предметов; 

 числовые карточки. 

 

2.3.2. Развитие развивающей предметно-пространственной среды в группе 

     Наполнение развивающей среды подбирается таким образом, чтобы 

обеспечить возможность решения педагогических задач в рамках той или иной 

образовательной области, в том числе на интегративной основе. Стандарт 

определяет конкретное содержание каждой образовательной области. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

дошкольной образовательной организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ предполагает: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания;  

развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ включает: 

владение речью как средством общения и культуры;  
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обогащение активного словаря;  

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи, речевого творчества, звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ предусматривает:  

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства;  

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей:  

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

     В группе создана оптимально насыщенная многофункциональная среда, 

предоставляющая возможности для организации различных видов игр с детьми, 

а также для моделирования игровой среды в соответствии с игровой ситуацией. 

Все игры и игрушки размещены так, что воспитанники при необходимости 
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могут легко взять необходимое и также легко убрать все на место после 

завершения игры. Игрушки подобраны с учетом возраста, пола, интересов детей, 

имеют высокий художественный уровень, отражают гуманистические ценности 

и идеалы. 

       При наполнении развивающей среды используются, как традиционные, так и 

современные игрушки и материалы. Это позволяет создать вариативную, 

многофункциональную среду, отвечающую требованиям времени, а также 

отражающую накопленный педагогический опыт организации деятельности 

дошкольников. 

     При решении задач той или иной образовательной области используются, как 

игры и игрушки, так и соответствующее оборудование, дидактический материал. 

Например, наличие комплектов видеофильмов о великих художниках, медиа 

презентаций с изображениями картин, скульптурных композиций и т. п., 

аудиодисков с произведениями разных музыкальных жанров оптимизирует 

процесс формирования элементарных представлений о видах искусства. Задачи 

обогащения активного словаря, развития связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи можно решать более эффективно на основе 

комплектов мультфильмов, видеофильмов, диафильмов, в которых персонажи 

ведут диалоги. Повторение и закрепление услышанных фраз, слов можно 

организовать в сюжетно-ролевых играх с использованием наборов типа 

«Магазин», «Кухня», «Мастерская» и др. Формирование начальных представлений 

о некоторых видах спорта возможно также с использованием соответствующего 

демонстрационного материала типа «Спорт и спортсмены», макетов «Стадион» и 

т. п. 

 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Оснащение Месяц 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие -объекты для исследования в действии (мозаика, палочки 

Кюизинера, наборы кубиков и др.) 

-дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения 

Январь 

Познавательное 

развитие 

-объекты для исследования в действии (наборы для опытов 

с водой, воздухом, светом, магнитами, песком, коллекции) 

-образно-символический материал (наборы картинок, 

календари погоды, природы. Карты, атласы, глобусы и т.д.) 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Март 

 

Формирование 

элементарных 

-объекты для исследования в действии (блоки Дьенеша и 

др.) 

Октябрь 

Апрель 
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математических 

представлений 

-образно-символический материал (головоломки, 

лабиринты) 

-нормативно-знаковый материал (календарь, карточки, 

кубики с цифрами, линейки, и т.д.) 

-домино, шашки, шахматы 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

-образно-символический материал 

-нормативно-знаковый материал 

-коллекции 

-настольно-печатные игры 

-электронные материалы (видео-фильмы, слайд-шоу 

различной тематики) 

-справочная литература (энциклопедии) 

Сентябрь 

Февраль 

Май 

 

Коммуникативная деятельность 

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

-картотека словесных игр 

-настольные игры (лото, домино) 

-игры на развитие мелкой моторики 

-развивающие игры («Найди по описанию», «Что сначала, 

что потом», шнуровки, вкладыши и др.) 

-алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, 

мнемотаблицы для заучивания стихов 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-картины, иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания 

-игры-забавы 

Октябрь 

Январь 

Апрель 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи детей 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Развитие 

литературной речи; 

Приобщение к 

словесному 

искусству 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-справочная литература (энциклопедии) 

-аудио- и видео-записи литературных произведений 

-образно-символический материал (игры «Парочки», 

«Литературные герои», пазлы) 

-различные виды театров 

-детские театральные костюмы, атрибуты для костюмов и 

постановок 

-игрушки-персонажи 

-игрушки- предметы оперирования 

-алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию,  

-картотека подвижных игр со словами 

-картотека словесных игр 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Декабрь 

Март 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-игрушки-предметы оперирования 

-полифункциональные материалы 

-строительный материал 

-конструкторы 

-детали конструктора 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Январь 

Март 
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Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным) 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-настольные игры соответствующей тематики 

-альбомы «Правила группы», «Правила безопасности» 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-игрушки-предметы оперирования 

-маркеры игрового пространства 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Октябрь 

Декабрь 

Май 

Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности 

-иллюстративный материал, плакаты для рассматривания 

-атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», 

«Поликлиника» и др.) 

-уголок ряжения 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-настольные игры соответствующей тематики 

-фотоальбомы воспитанников 

-нормативно-знаковый материал 

Ноябрь 

Февраль 

Формирование 

патриотических 

чувств 

-иллюстративный материал, плакаты для рассматривания 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-дидактические наборы соответствующей тематики 

-этнокалендарь 

-фотоальбомы воспитанников 

-коллекции 

-образно-символический материал (наборы картинок по 

исторической тематике для выстраивания временных рядов, 

для иерархической классификации) 

-нормативно-знаковый материал 

Февраль 

 

Формирование 

представлений о 

безопасности  

-иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания 

-видеофильмы для детей 

-дидактические наборы соответствующей тематики 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми 

-энциклопедии 

-игрушки-предметы оперирования 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

Декабрь 

Май 

Передача детям 

знаний о правилах 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве пешехода 

и пассажира 

транспортного 

средства 

-иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания 

-видеофильмы для детей 

-дидактические наборы соответствующей тематики 

-игрушки-предметы оперирования 

-игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

-полифункциональные материалы 

-настольные игры соответствующей тематики («Дорожные 

знаки») 

-строительный материал 

-конструкторы 

-детали конструктора 

-художественная литература для чтения детям и чтения 

Ноябрь 

Март 
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самими детьми по ОО «Безопасность» 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

-образно-символический материал (схемы построек) 

-строительный материал 

-бумага, природные и бросовые материалы 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Апрель   

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков и 

умений трудовой 

деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовой труд в 

природе) 

-игрушки-предметы оперирования 

-маркеры игрового пространства (детская, кукольная 

мебель, предметы быта) 

- дополнение атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

(«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница» и др) 

-полифункциональные материалы 

-материалы для аппликации, конструирования из бумаги 

-природные, бросовые материалы 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Сентябрь 

Декабрь 

Март 

 

Воспитание 

ценностного 

отношения к труду, 

труду других людей 

и его результатам 

-игрушки-предметы оперирования 

-маркеры игрового пространства (детская, кукольная 

мебель) 

-полифункциональные материалы 

-образно-символический материал (виды профессий, и т.д.) 

-настольно-печатные игры (лото Профессии», «Кто что 

делает?» и др.) 

-материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Октябрь 

Январь 

Апрель 

 

Музыкальная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

музыкально-

художественной 

деятельности 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

-разнообразные музыкальные инструменты для детей 

-подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями 

-пособия, игрушки, атрибуты 

-различные виды театров 

-ширма для кукольного театра 

-шумовые коробочки 

-детские рисунки по тематике 

 

Январь 

Март 

 Изобразительная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

изобразительной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

-слайды с репродукциями картин 

-материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности (аппликации, рисования, лепки) 

-природный, бросовый материал 

-иллюстративный материал, картины, плакаты 

-альбомы художественных произведений 

-художественная литература с иллюстрациями 

-изделия народных промыслов (Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, Палех, Жостово, матрешки,  богородские  

игрушки) 

-скульптуры малых форм (глина, дерево) 

-игрушки, муляжи, гербарии 

Декабрь 

Февраль 

 

Развитие детского 

творчества 

Двигательная деятельность 

Развитие 

физических качеств 

-картотеки оздоровительных игр 

-атрибуты для спортивных игр  

Октябрь 

Апрель 
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 -материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек  

Воспитание КГН -художественная литература 

-игрушки-предметы оперирования 

 -иллюстративный материал, картины, плакаты 

Сентябрь 

Январь 

Май 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

-иллюстративный материал, картины, плакаты 

-игрушки-персонажи 

-игрушки-предметы оперирования 

-физкультурно-игровое оборудование 

-оборудование  

-картотеки оздоровительных игр 

Ноябрь 

Май 

 



 

2.4 Организация режима дня в младшей группе (3-4 года) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная группа Холодный 

период 

Теплый 

период 

При t<-

20*C, 

ветер 

v>15м/с 

Щадящий 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-8.55 

Игры, подготовка к НОД 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность. Первый вид 

9.00-9.15 

9.00-09.25 

9.00-9.15 9.00-9.15 

Непосредственная образовательная 

деятельность. Второй вид 

9.25-09.40 9.25-09.40 9.25-09.40 

Второй завтрак 09.45-10.00 09.25-09.35 09.45-10.00 09.40-10.00 

Игры, подготовка к прогулке 10.05-10.20 09.35-09.50 10.00-12.25 10.00-10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.20-12.20 09.50-12.20 --- 10.20-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 12.20-12.30 --- 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 13.20-15.20 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.50-16.25 15.50-16.10 
15.50-19.00 

15.50-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.40 16.10-16.20 --- 16.25-16.40 

Прогулка 16.40-19.00 16.20-19.00 --- 16.40-19.00 
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2.5.  Подневная сетка младшей группы 2 на 2018 – 2019 учебный год 

 

 

 

 

 

 1   половина   дня 2  половина  дня 

Утро Утренняя 

прогулка 

Вечер Вечерняя 

прогулка 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1.Работа с дежурными. 

2. Сюжетно-ролевые 

игры 

3. И/р – КГН 

4.Утренняя 

гимнастика  

под музыку 

 

1.Наблюдения  за 

неживой природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая     деятельность 

детей 

И/р -  ЧХЛ 

1. Постепенный подъем, 

воздушные процедуры,  

 бодрящая гимнастика. 

2. Игры в уголках. 

3. Петербурговедение.   

4. Работа в книжном 

уголке. 

 

1.Продолжение 

наблюдения  за 

неживой  природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Физкультурный 

досуг 

5.И/р –  ЧХЛ 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1.Беседы с детьми 

2.Строительные и 

   конструкторские 

игры 

3. И/р – Рисование. 

4. Утренняя 

гимнастика  

1. Наблюдение за 

живой 

природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая 

    деятельность детей 

5. И/р – Звуковая 

культура речи. 

1. Постепенный подъем, 

воздушные процедуры,  

 бодрящая гимнастика. 

2. Театрализованная 

игра. 

3. И/р – Рисование. 

4. ЧХЛ 

5. Развитие речи. 

1.Продолжение  

наблюдения   за живой 

природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельные 

игры  детей. 

5. И/Р – Звуковая 

культура речи. 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Беседы с детьми 

2. Настольно –

печатные 

    игры 

3.И/р – Конструктивно 

модельная 

деятельность 

/Аппликация 

4. Утренняя 

гимнастика 

    под музыку 

1. Наблюдение за 

неживой природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая  деятельность 

детей. 

5. И/р- Физическая 

культура 

1. Постепенный подъем, 

воздушные процедуры,  

 бодрящая гимнастика. 

2. Дидактические и 

    развивающие игры. 

4. И/р – Лепка. 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие.  

1.Продолжение 

наблюдения за 

неживой  природой. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижная игра. 

4. Самостоятельные 

игры  детей. 

5. И/р- Физическая 

культура 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. Беседы с детьми 

2. Дидактические и 

    развивающие игры. 

3. И/р – Познание. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

4.Утренняя 

гимнастика  

   под музыку       

1. Наблюдение за 

животным миром. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. 

5. И/р – Познание. 

ФЭМП. 

 

1. Постепенный подъем, 

воздушные процедуры,  

 бодрящая гимнастика. 

2. Игры в уголках. 

3. И/р – Познание. 

Ознакомление с 

предметным и  

  социальным 

окружением 

4. Слушание 

аудиокассет. 

5. Развитие речи. 

1. Продолжение 

наблюдения за  

животным миром. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельные 

игры детей. 

5. И/Р – Познание. 

ФЭМП. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. Беседы с детьми 

2. Игры в уголка 

группы 

3. И/р –

Конструктивная 

    деятельность 

4. Утренняя 

гимнастика 

 

1. Наблюдение за 

трудом  взрослых. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей. 

5. И/р - ОБЖ 

1. Постепенный подъем, 

воздушные процедуры,  

 бодрящая гимнастика. 

2.ЧХЛ 

3. И/р – Конструктивная 

    деятельность 

4. Коллективная уборка  

    группы. 

5. Безопасность. 

1.Продолжение 

наблюдения  за трудом 

взрослых. 

2. Труд в природе. 

3. Подвижные игры. 

4. И/р – ОБЖ. 

5. Самостоятельные 

игры  детей. 
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2.6.    Организация непосредственно образовательной деятельности                  

в младшей группе                                                                         

        
 

 

 

Понедельник 

Утренняя гимнастика под музыку 
 

Художественное творчество. 

Лепка/Конструктивно-модельная. Аппликация  

 

 Развитие речи и чтение  

художественной литературы 

 

Музыкальный досуг 

8:00 – 8:10 
 

9:00 – 9:15 
 

 

 

9.25 – 9:40 

 

16:00 – 16:20 

 

 

Вторник 

 

 

 Физкультура 

 

Художественное творчество. Рисование 

 

9:00 – 9:15 

 

9:25 – 9:40 

 

 

Среда 

Утренняя гимнастика под музыку 

 

 Музыка 

 

Развитие речи и чтение художественной 

литературы  

 

Физкультурный досуг 

8:00 – 8:15 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9:40 
 

 

16.00-16.15 

 

 

Четверг 

Утренняя гимнастика под музыку 
 

Музыка 

 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

предметным и социальным миром, миром 

природы.  

 

Физкультура на улице 

 

8:00 – 8:15 
 

9:00 – 9:15 

 

9:25 – 9:40 

 

   

 

Пятница 

 

Физкультура 

 

Познавательное развитие. Познавательно-

исследовательская деятельность. ФЭМП 
 

 

9:00 – 9:15 

 
 

9:25 – 9:40 

 

  

2.7. Комплексно – тематическое планирование в подготовительной группе. 

См. «Циклограмму праздников для детей дошкольного возраста» ГБДОУ 

детский сад № 40. 
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Содержание образовательных областей 
№ Область Содержание 

 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. Обеспечивать условия для нравственного 

воспитания детей. Приучать детей к вежливости. 

Постепенно формировать образ Я. Беседовать с ребенком 

о членах его семьи. Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать навыки опрятности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений. 

Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. Знакомить с 

правилами поведения в природе. Расширять 

ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. Знакомить с 

источниками опасности дома. Развивать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Формировать 

навыки безопасного поведения. 

2 Познавательное 

развитие 

 

Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы. Учить составлять группы из однородных 

предметов и выделять из них отдельные предметы. 

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров. Познакомить детей с геометрическими 

фигурами. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие, стимулировать использование 

исследовательских действий. Включать детей в 

совместные со взрослыми практические, познавательные 

действия экспериментального характера. Продолжать 

знакомить детей с предметами ближайшего окружения, 

их функциями и назначением. Формировать интерес к 

малой родине и первичные представления о ней. 

Расширять представления детей о растениях и животных. 

Знакомить с особенностями времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей.  

3 Речевое развитие 

 

Продолжать приучать детей слушать рассказы 

воспитателя о забавных случаях из жизни. Формирование 

словаря. Расширять и активизировать словарный запас 

детей. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. Согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами. 

Развивать диалогическую форму речи. Обучать умению 
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вести диалог с педагогом. Воспитывать умение слушать 

новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять 

детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков. 

Инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. Читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. Продолжать способствовать 

формированию интереса к книгам.  

4 Художественно-

эстетическое развитие 

 

Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельности. В рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. Формировать умение 

создавать несложные сюжетные композиции. Учить 

располагать изображения по всему листу. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. Совершенствовать конструктивные умения, учить 

различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. 

Обыгрывать постройки, объединять их по сюжету. 

Закреплять представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розетка и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя 

и чередуя их по форме и цвету. 

5 Физическое развитие Развивать умение различать и называть органы , дать 

представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. Дать представление о 

полезной и вредной пище. Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Развивать навыки лазанья, 

ползания.  

 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 
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специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

3.2. Социально-коммуникативное развитие 

 

№ Раздел Тема 

1. Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

- Воспитание дружеских взаимоотношений, 

организованность, заботливое отношение к 

малышам; 

- обогащать словарь. 

2. Ребёнок в семье и сообществе. - Образ Я; 

- семья; 

-детский сад. 

3. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

- Культурно-гигиенические навыки; 

- самообслуживание; 

- общественно-полезный труд; 

- труд в природе; 

- уважение к труду взрослых. 

4. Формирование основ 

безопасности. 

- Безопасное поведение в природе; 

- безопасность на дорогах; 

- безопасность собственной       жизнедеятельности. 

   

3.2.1 Перспективное планирование по социально - коммуникативному 

развитию 

 Перечень литературы: 

Н.А. Карпухина. Программная разработка образовательных областей. 

(Деятельность проводится 1 раз в неделю по средам во второй половине дня).  

Месяц Дата Тема Страница 

Сентябрь 

05.09 Здравствуйте. Н.А.Карпухина с.16 

12.09 Что нам Осень подарила? Н.А.Карпухина, стр. 18 

19.09 Разноцветный ковёр. Н.А.Карпухина, стр. 19 

26.09 Игрушки нашей группы. Н.А.Карпухина, стр. 21 

Октябрь 

03.10 Ванечка и Манечка. Н.А.Карпухина, стр. 23 

10.10 Где ночует солнышко? Н.А.Карпухина, стр. 25 

17.10 Кошка и котёнок. Н.А.Карпухина, стр. 28 

24.10 Магазин фруктов и овощей. Н.А.Карпухина, стр. 30 

Ноябрь 
07.11 Познакомьтесь- это моя мама, это мой 

папа. 

Н.А.Карпухина, стр. 33 
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3.2.2. Перспективное планирование по безопасности 

Перечень литературы: 

К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

(Деятельность проводится 1 раз в неделю по пятницам во второй половине 

дня). 
 

Месяц Дата Тема Страница 

Сентябрь 

07.09 «В мире опасных предметов» К. Ю. Белая стр. 8 

14.09 «Электроприборы» К. Ю. Белая стр. 10 

21.09 «Безопасность» К. Ю. Белая стр. 11 

28.09 «Пожар» К. Ю. Белая стр. 13 

Октябрь 

05.10 «Служба «02» К. Ю. Белая стр. 19 

12.10 «Скорая помощь» К. Ю. Белая стр. 21 

19.10 «Гроза» К. Ю. Белая стр. 24 

26.10 «Лекарственные растения» К. Ю. Белая стр. 27 

Ноябрь 

09.11 «Ядовитые  растения» К. Ю. Белая стр. 30 

16.11 «Съедобные и несъедобные грибы» К. Ю. Белая стр. 33 

23.11 «Кошка и собака –  наши соседи» К. Ю. Белая стр. 40 

30.11 «Огонь – судья беспечности людей» К. Ю. Белая стр. 15 

Декабрь 

07.12 «У Мишки в гостях» К. Ю. Белая стр. 48 

14.12 «Чтобы нам не болеть» К. Ю. Белая стр. 51 

22.12 «Витаминная семья» К. Ю. Белая стр. 54 

14.11 Ветряные мельницы. Н.А.Карпухина, стр. 34 

21.11 Как звери к зиме готовятся? Н.А.Карпухина, стр. 36 

28.11 В гости к детям на обед. Н.А.Карпухина, стр. 38 

Декабрь 

05.12 Наш семейный альбом. Н.А.Карпухина, стр. 41 

12.12 Почему зима холодная? Н.А.Карпухина, стр. 42 

19.12 Зима в лесу. Н.А.Карпухина, стр. 44 

26.12 Магазин одежды. Н.А.Карпухина, стр. 46 

Январь 

16.01 Как мы дружно все живём. Н.А.Карпухина, стр. 48 

23.01 День-ночь. Н.А.Карпухина, стр. 51 

30.01 Почему диких животных называют 

дикими? 

Н.А.Карпухина, стр. 53 

Февраль 

06.02 Мы поздравляем наших пап. Н.А.Карпухина, стр. 58 

13.02 Большие и маленькие звёздочки. Н.А.Карпухина, стр. 60 

20.02 Белка и ёж. Н.А.Карпухина, стр. 63 

27.02 Самолёт построим сами. Н.А.Карпухина, стр. 66 

Март 

12.03 Мамы всякие нужны. Н.А.Карпухина, стр. 69 

20.03 Путешествие по весеннему городу. Н.А.Карпухина, стр. 72 

27.03 Кто живёт рядом с нами? Н.А.Карпухина, стр. 75 

Апрель 

03.04 Мы космонавты. Н.А.Карпухина, стр. 79 

10.04 Солнечные зайчики. Н.А.Карпухина, стр. 81 

17.04 Деревья и кустарник на нашем 

участке. 

Н.А.Карпухина, стр. 84 

24.04 Кто построил этот дом. Н.А.Карпухина, стр. 87 

Май 

15.05 Где мы живём? Н.А.Карпухина, стр. 90 

22.05 Дождик песенку поёт. Н.А.Карпухина, стр. 92 

29.05 Шестиногие малыши. Н.А.Карпухина, стр. 95 
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28.12 «Мы знакомимся с  улицей» К. Ю. Белая стр. 66 

Январь 
18.01 «Зачем нужны дорожные знаки» К. Ю. Белая стр. 69 

25.01 «Улица города» К. Ю. Белая стр. 70 

Февраль 

01.02 «Транспорт Санкт- Петербурга» К. Ю. Белая стр. 74 

08.02 «Мы путешествуем в метро» К. Ю. Белая стр. 76 

15.02 «Пешеход»  Целевая прогулка.  К. Ю. Белая стр. 77 

 
22.02 Знай и выполняй  правила уличного 

движения 

К. Ю. Белая стр. 67 

Март 

01.03 «О несовпадении приятной  внешности и  

  добрых намерений» 

К. Ю. Белая стр. 82 

15.03 «Опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми»  

К. Ю. Белая стр. 83 

22.03 «Ситуации  насильственного  поведения 

  незнакомых взрослых» 

К. Ю. Белая стр. 85 

29.03 «Если чужой приходит в дом» К. Ю. Белая стр. 86 

Апрель 

05.04 «Самый большой друг»  К. Ю. Белая стр. 88 

12.04 «Лекарственные растения» К. Ю. Белая стр. 27 

19.04 «Ядовитые  растения» К. Ю. Белая стр. 30 

26.04 «Пожар» К. Ю. Белая стр. 13 

Май 

03.05 «Насекомые» К. Ю. Белая стр. 33 

10.05 Обучение детей правилам поведения на воде К. Ю. Белая стр. 60 

24.05 «Поездка к морю» К. Ю. Белая стр. 62 

31.05 «Гроза» К. Ю. Белая стр. 24 

 

3.3. Познавательное развитие 

 
№ Раздел Тема 

 

1. ФЭМП - Количество и счёт; 

- величина; 

- форма; 

- ориентировка в пространстве; 

- ориентировка во времени. 

2. Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

 

- Познавательно-исследовательская 

деятельность; 

- сенсорное развитие; 

- проектная деятельность; 

- дидактические игры. 

3. Ознакомление с предметным 

окружением. 

- Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов; 

- побуждать применять разнообразные способы 

обследования предметов. 

4. Ознакомление с социальным 

миром. 

- Расширять осведомлённость детей в сферах 

человеческой деятельности; 

- расширять представления о людях разной 

профессии; 

- расширять представления об элементах 

экономики; 

- расширять представления о родном крае. 

5. Ознакомление с миром 

природы. 

- Расширять и уточнять представления о 

растительном мире; 
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- расширять и уточнять представления о 

животном мире; 

- учить устанавливать причинно-следственные 

связи; 

- сезонные наблюдения. 

 

3.3.1. Перспективное планирование по ФЭМП и познавательно-

исследовательской деятельности 

 

Перечень литературы: 

    И.А. Пономарева, В.А. Позина. «Формирование элементарных 

математических представлений». 

Месяц Дата № занятия Методическая литература 

Сентябрь 
22.09 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 11 

29.09 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 12 

Октябрь 

06.10 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 12 

13.10 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 13 

20.10 3 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 14 

27.10 4 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 15 

Ноябрь 

10.11 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 16 

17.11 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 17 

24.11 3 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 18 

Декабрь 

01.12 4 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 19 

08.12 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 19 

15.12 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 20 

22.12 3 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 21 

29.12 4 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 22 

Январь 

12.01 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 23 

19.01 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 24 

26.01 3 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 26 

Февраль 

02.02 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 28 

09.02 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 29 

16.02 3 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 30 

Март 

02.03 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 33 

16.03 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 34 

23.03 3 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 35 

30.03 4 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 36 

Апрель 

06.04 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 37 

13.04 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 38 

20.04 3 И. А. ПономареваВ. А. Позина стр. 39 

27.04 4 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 40 
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Май 

11.05 1 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 41 

18.05 2 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 42 

25.05 3 - 4 И.А. Пономарева, В.А. Позина, стр. 43 

 
 
 

  3.3.2. Перспективное планирование по ознакомлению с окружающим 

миром и миром природы 

  Перечень литературы: 

 О.А. Соломенникова. «Ознакомление с природой в детском саду». 

 О.В. Дыбина. «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

 

Месяц Дата Тема Методическая литература 

Сентябрь 

06.09 «Транспорт» О.В. Дыбина, стр. 11 

13.09 «Мебель» О.В. Дыбина, стр. 12 

20.09 «Папа, мама, я – семья» О.В. Дыбина, стр. 13 

27.09 «Овощи с огорода» О.А. Соломенникова, с. 8 

Октябрь 

04.10 «Одежда» О.В. Дыбина, стр. 14 

11.10 «Чудесный мешочек» О.В. Дыбина, стр. 15 

18.10 «Кто в домике живет» О.В. Дыбина, стр. 16 

25.10 «Помогите Незнайке» О.В. Дыбина, стр. 17 

Ноябрь 

08.11 «Теремок» О.В. Дыбина, стр. 18 

15.11 «Варвара – краса,  длинная коса» О.В. Дыбина, стр. 19 

22.11 «В гостях у бабушки» О.А. Соломенникова, с. 12 

29.11 «Найди предметы рукотворного мира» О.В. Дыбина, стр. 20 

Декабрь 

06.12 «Хорошо у нас в детском  саду» О.В. Дыбина, стр. 21 

13.12 «Наш зайчонок   заболел» О.В. Дыбина, стр. 22 

20.12 «Подкормим птиц  зимой» О.А. Соломенникова с. 15 

27.12 «Деревянный брусочек» О.В. Дыбина, стр. 23 

Январь 

17.01 «Радио» О.В. Дыбина, стр. 25 

24.01 «В январе, в январе, много снега во 

дворе…» 

О.А. Соломенникова, с. 17 

31.01 «Приключение вкомнате» О.В. Дыбина, стр. 24 

Февраль 

07.02 «Смешной рисунок» О.В. Дыбина, стр. 26 

14.02 «Мой родной город» О.В. Дыбина, стр. 27 

21.02 «Вот так мама,  золотая прямо!» О.В. Дыбина, стр. 29 

28.02 «У меня живет котенок» О.А. Соломенникова, с. 18 

Март 

07.03 «Золотая мама» О.В. Дыбина, стр. 30 

14.03 «Как мы с Фунтиком возили песок» О.В. Дыбина, стр. 31 

21.03 «Что мы делаем в  детском саду» О.В. Дыбина, стр. 33 

28.03 «Уход за комнатными растениями» О.А. Соломенникова, с. 20 
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Апрель 

04.04 «Тарелочка из глины» О.В. Дыбина, стр. 34 

11.04 «Няня моет посуду» О.В. Дыбина, стр. 35 

18.04 «Что лучше: бумага или  ткань?» О.В. Дыбина, стр. 36 

25.04 «Прогулка по  весеннему лесу» О.А. Соломенникова с. 22 

Май 

09.05 «Подарки для медвежонка» О.В. Дыбина, стр. 38 

16.05 «Подарок для  крокодила Гены» О.В. Дыбина, стр. 38 

23.05 «Опиши предмет» О.В. Дыбина, стр. 40 

30.05 «Экологическая тропа» О.А. Соломенникова, с. 25 

 

 
   3.4. Речевое развитие 
 

№ Раздел Задачи 

1 Развитие речи • развивающая речевая среда; 

• формирование словаря; 

• звуковая культура речи; 

• грамматический строй речи; 

• связная речь. 

2 Художественная литература • приобщение к художественной  

  литературе. 

 

  3.4.1. Перспективное планирование по развитию речи 

  Перечень литературы: 

 В.В. Гербова: «Занятия по развитию речи». 

 О.С.Ушакова: «Придумай слово». 

Месяц Дата Тема 
Методическая 

литература 

Сентябрь 

05.09 «Кто у нас хороший, кто у нас пригожий». 

Чтение стихотворения С. Черного 

«Приставалка» 

В.В. Гербова, стр. 28 

12.09 Чтение русской народной сказки «Кот, 

петух и лиса» 

В.В. Гербова, стр. 31 

19.09 Звуковая культура речи: звуки «а», «у». Д/и 

«Не ошибись» 

В.В. Гербова, стр. 32 

26.09 Звуковая культура речи: звук «у». В.В. Гербова, стр. 33 

Октябрь 

03.10 Д/и «Чья вещь?». Рассматривание 

сюжетных картин. 

В.В. Гербова, стр. 36 

10.10 Чтение русской народной сказки 

«Колобок». Д/у «Играем в слова» 

В.В. Гербова, стр. 38 

17.10 Звуковая культура речи: звук «о». 

рассматривание иллюстраций к сказке 

«Колобок» 

В.В. Гербова, стр. 39 

24.10 Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». 

Заучивание стихотворения  

А. Плещеева «Осень наступила» 

В.В. Гербова, стр. 40 

Ноябрь 
07.11 Чтение стихотворения об осени. Д/у «Что 

из чего получается» 

В.В. Гербова, стр. 41 
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14.11 Звуковая культура речи. Звук «и». В.В. Гербова, стр. 42 

21.11 Рассматривание сюжетной картины «Коза с 

козлятами». Д/и «Кто, кто в теремочке 

живет» 

В.В. Гербова, стр. 43 

28.11 Чтение стихотворений из цикла С. 

Маршака «Детки в клетке»  

В.В. Гербова, стр. 46 

Декабрь 

05.12 Чтение сказки «Снегурушка и лиса» В.В. Гербова, стр. 50 

12.12 Повторение сказки «Снегурушка и лиса». 

Д/и «Эхо», «Чудесный мешочек» 

В.В. Гербова, стр. 51 

19.12 Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег 

идет», стихотворения А. Босева «Трое». 

В.В. Гербова, стр. 52 

26.12 Игра – инсценировка «У матрешки – 

новоселье» 

В.В. Гербова, стр. 53 

16.01 Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Гуси- лебеди» и сюжетных картин. 

В.В. Гербова, стр. 55 

23.01 Звуковая культура речи: звуки «м», «мь». 

Д/у «Вставь словечко» 

 В.В. Гербова, стр. 57 

30.01 Звуковая культура речи: звуки «п», «пь». 

Д/и «Ярмарка» 

В.В. Гербова, стр. 58 

Февраль 

06.02 Чтение русской народной сказки «Лиса и 

заяц» 

В.В. Гербова, стр. 59 

13.02 Звуковая культура речи: звуки «б», «бь». В.В. Гербова, стр. 60 

20.02 У кого кто? О.С. Ушакова, стр. 92 

27.02 Беседа на тему «Что такое хорошо и что 

такое плохо». 

В.В. Гербова, стр. 63 

Март 

13.03 Встань в круг. О.С. Ушакова, стр. 92 

20.03 Звуковая культура речи: звуки «т», «п», 

«к». 

В.В. Гербова, стр. 66 

27.03 Кто знает, пусть продолжает. О.С. Ушакова, стр. 92 

Апрель 

03.04 Придумай рассказ. О.С. Ушакова, стр. 93 

10.04 Звуковая культура речи: звук «ф». В.В. Гербова, стр. 72 

17.04 Козлята и зайчик. О.С. Ушакова, стр. 93 

24.04 Звуковая культура речи: звук «с». В.В. Гербова, стр. 75 

Май 

08.05 Теремок. О.С Ушакова, стр. 94 

15.05 Звуковая культура речи: звук «з». В.В. Гербова, стр. 77 

22.05 Закончи. О.С. Ушакова, стр. 94 

29.05 Звуковая культура речи: звук «ц». В.В. Гербова, стр. 80 

 

 

3.4.2. Перспективное планирование по ознакомлению с художественной 

литературой 

  Перечень литературы: 

О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш: «Знакомим с литературой детей 3-5 лет». 

В.В. Гербова: «Занятия по развитию речи». 

Месяц Дата Тема 
Методическая 

литература 

Сентябрь 
03.09 Повторение стихотворений А. Барто из 

цикла «Игрушки». 

О.С. Ушакова стр. 10 
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10.09 Рассказывание русской народной сказки 

«Репка» 

О.С. Ушакова стр. 11 

17.09 Рассказывание русской народной сказки 

«Колобок» 

О.С. Ушакова стр. 13 

24.09 Чтение стихотворений о животных О.С. Ушакова стр. 15 

31.09 Ознакомление с малыми фольклорными 

формами. Загадки, потешки. 

О.С. Ушакова, стр. 18 

Октябрь 

01.10 Рассказывание сказки  

К. Чуковского «Цыпленок» 

О.С. Ушакова, стр. 20 

08.10 Стихотворение «Хнык» О.С. Ушакова, стр. 21 

15.10 Рассказывание русской народной сказки 

«Теремок». 

О.С. Ушакова, стр. 22 

22.10 Стихотворение «Листопад» В. Мировича О.С. Ушакова, стр. 24 

Ноябрь 

05.11 Чтение сказки в стихах  

К. И. Чуковского «Мойдодыр»  

О.С. Ушакова, стр. 25 

12.11 Чтение стихотворений о детях.  О.С. Ушакова, стр. 26 

19.11 Рассказывание русской народной сказки  

«Маша и медведь». 

О.С. Ушакова, стр. 29 

26.11 Рассказывание сказки  

А. Толстого «Три медведя» 

О.С. Ушакова, стр. 30 

05.11 Чтение сказки в стихах  

К. И. Чуковского «Мойдодыр»  

О.С. Ушакова, стр. 25 

Декабрь 

03.12 Ознакомление с малыми фольклорными 

формами. 

О.С. Ушакова, стр. 31 

10.12 Русская народная сказка «Лиса, заяц и 

петух» 

О.С. Ушакова, стр. 33 

17.12 Стихотворение Е.Благининой 

«Прилетайте» 

О.С. Ушакова, стр. 35 

24.12 Рассказывание русской народной сказки 

«Козлятки и волк» 

О.С. Ушакова, стр. 36 

Январь 

14.01 Стихотворение А. Прокофьева «Метель» О.С. Ушакова, стр. 38 

21.01 Рассказывание русской народной сказки  

«Кот, петух и лиса» 

О.С. Ушакова, стр. 39 

28.01 Потешки - заклички, поговорки, считалки О.С. Ушакова, стр. 41 

Февраль 

04.02 Стихотворение Е. Трутневой «С Новым 

Годом» 

О.С. Ушакова, стр. 43 

11.02 Украинская народная сказка «Рукавичка» О.С. Ушакова, стр. 44 

18.02 Стихотворение Я. Акима «Мама» О.С. Ушакова, стр. 45 

25.02 Русская народная сказка «Снегурушка и 

лиса» 

О.С. Ушакова, стр. 46 

Март 

11.03 Потешки - заклички, поговорки, считалки О.С. Ушакова, стр. 48 

18.03 Стихотворение М. Клоковой «Зима 

прошла» 

О.С. Ушакова, стр. 49 

25.03 Итальянская народная сказка «Бручолина» О.С. Ушакова, стр. 50 

Апрель 

01.04 Рассказ в стихах А. Крылова «Неприятный 

случай», сказка «Как лечили петуха», 

рассказ М. Пришвина «Еж»  

О.С. Ушакова, стр. 53 

08.04 Заучивание стихотворения В. Берестова 

«Петушки распетушились». 

В.В. Гербова, стр. 62 
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15.04 Чтение стихотворения И. Косякова «Все 

она». Д/у «Очень мамочку люблю, потому 

что…» 

В.В. Гербова, стр. 64 

22.04 Чтение русской народной сказки «У страха 

глаза велики». 

В.В. Гербова, стр. 68 

 
29.04 Чтение стихотворения А. Плещеева 

«Весна». Д/у «Когда это бывает?». 

В.В. Гербова, стр. 71 

Май 

06.05 Чтение и драматизация русской народной 

песенки «Курочка-рябушечка».  

В.В. Гербова, стр. 73 

13.05 Чтение русской народной сказки «Бычок – 

черный бочок, белые копытца». 

В.В. Гербова, стр. 76 

20.05 Заучивание стихотворения И. Белоусова 

«Весенняя гостья». 

В.В. Гербова, стр. 79 

 

 

3.5. Художественно-эстетическое развитие 

 
№ Раздел Тема 

 

1. Приобщение к искусству. - Развитие эстетического восприятия; 

- формирование основы художественной 

культуры; 

- расширять представления детей о 

творческой деятельности. 

2. Изобразительная деятельность. - Предметное рисование; 

- сюжетное рисование; 

- декоративное рисование; 

- лепка; 

- декоративная лепка; 

- аппликация; 

- прикладное творчество: работа с бумагой и 

картоном; 

- прикладное творчество: работа с тканью; 

- прикладное творчество: работа с 

природным материалом; 

 

3. Конструктивно-модельная 

деятельность. 

- Конструирование из строительного 

материала; 

- конструирование из деталей 

конструкторов. 

4. Музыкальная деятельность. - Слушание; 

- пение; 

- песенное творчество; 

- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-игровое и танцевальное 

творчество; 

- игра на детских музыкальных 

инструментах. 
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3.5.1. Перспективное планирование по рисованию 

     Перечень литературы: 

     Д.Н.Колдина: «Рисование с детьми 3-4 лет». 

 

Месяц Дата Тема 
Методическая 

литература 

Сентябрь 

04.09 «Мячики для котят» Д. Н. Колдина, стр. 11 

11.09 «Картошка и свекла» Д. Н. Колдина, стр. 12 

18.09 «Апельсин и мандарин» Д. Н. Колдина, стр. 13 

25.09 «Виноград» Д. Н. Колдина, стр. 14 

Октябрь 

02.10 «Грибы прячутся в траве» Д. Н. Колдина, стр. 15 

09.10 «Осенние листопад» Д. Н. Колдина, стр. 16 

16.10 «Осенний дождик» Д. Н. Колдина, стр. 17 

23.10 «Ёжик» Д. Н. Колдина, стр. 18 

Ноябрь 

06.11 «Узоры на платье» Д. Н. Колдина, стр. 19 

13.11 «Коврик для зайчат» Д. Н. Колдина, стр. 20 

20.11 «Чашка» Д. Н. Колдина, стр. 21 

27.11 «Угостим мышку сыром» Д. Н. Колдина, стр. 22 

Декабрь 

04.12 «Колобок» Д. Н. Колдина, стр. 23 

11.12 «Белоснежная зима» Д. Н. Колдина, стр. 24 

18.12 «Хвойный лес» Д. Н. Колдина, стр. 25 

25.12 «Укрась елку» Д. Н. Колдина, стр. 26 

Январь 

15.01 «Козленок» Д. Н. Колдина, стр. 28 

22.01 «Заяц на снегу» Д. Н. Колдина, стр. 29 

29.01 «Аквариум с  рыбками» Д. Н. Колдина, стр. 30 

Февраль 

05.02 «Моя мама» Д. Н. Колдина, стр. 32 

12.02 «Забор возле дома» Д. Н. Колдина, стр. 33 

19.02 «Российский флаг» Д. Н. Колдина, стр. 34 

26.02 «Машина, пароход и самолет» Д. Н. Колдина, стр. 35 

Март 

12.03 «Бусы из макарон» Д. Н. Колдина, стр. 37 

19.03  «Железная дорога   для доктора 

Айболита» 

Д. Н. Колдина, стр. 36 

26.03 «Цветок в горшке» Д. Н. Колдина, стр. 38 

Апрель 

02.04 «Весенние сосульки» Д. Н. Колдина, стр. 39 

09.04 «Два веселых гуся» Д. Н. Колдина, стр. 40 

16.04 «Лебедь» Д. Н. Колдина, стр. 41 

23.04 «Зеленые кусты» Д. Н. Колдина, стр. 42 

30.01 «Маска клоуна» Д. Н. Колдина, стр. 31 

Май 

07.05 «Расписные яйца» Д. Н. Колдина, стр. 42 

14.05 «Лопата и грабли» Д. Н. Колдина, стр. 43 

21.05 «Жучки гуляют» Д. Н. Колдина, стр. 45 

28.05 «Летнее небо» Д. Н. Колдина, стр. 46 
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  3.5.2. Перспективное планирование по лепке 

     Перечень литературы. 

     Н.Д.Колдина: «Лепка с детьми 3-4 лет». 

 

Месяц Дата Тема 
Методическая 

литература 

Сентябрь 
03.09 «Мячик» Д. Н. Колдина, стр. 14 

17.09 «Яблоко» Д. Н. Колдина, стр. 17 

 31.09 Миска с вишенками Д. Н. Колдина, стр. 18 

Октябрь 
08.10 «Грибная поляна» Д. Н. Колдина, стр. 19 

22.10 «Солнышко лучистое» Д. Н. Колдина, стр. 23 

Ноябрь 
12.11 «Варежки» Д. Н. Колдина, стр. 25 

26.11 «Миски трех медведей» Д. Н. Колдина, стр. 27 

Декабрь 
10.12 «Колодец» Д. Н. Колдина, стр. 30 

24.12 «Снеговик» Д. Н. Колдина, стр. 32 

Январь 21.01 «Ёлка» Д. Н. Колдина, стр. 33 

Февраль 
11.02 «Лестница для бельчонка» Д. Н. Колдина, стр. 36 

25.02 «Бабка и дед» Д. Н. Колдина, стр. 38 

Март 18.03 «Домик для зайчика и  петуха» Д. Н. Колдина, стр. 41 

Апрель 

01.04 «Машинка» Д. Н. Колдина, стр. 43 

15.04  «Бабочка на цветке» Д. Н. Колдина, стр. 46 

22.04 Цыпленок Д. Н. Колдина, стр. 50 

Май 
13.05 «Возвращение уток» Д. Н. Колдина, стр. 49 

27.05 «Сова» Д. Н. Колдина, стр. 51 

 

  3.5.3. Перспективное планирование по конструктивно- модельной 

деятельности и аппликации 

  Перечень литературы: 

 Н.Д.Колдина: «Аппликация с детьми 3-4 лет». 

Месяц Дата Тема 
Методическая 

литература 

Сентябрь 
10.09 Репка Д.Н. Колдина, стр. 16 

24.09 Ягоды клубники Д.Н. Колдина, стр. 18 

Октябрь 
01.10 Клён Д.Н. Колдина, стр. 21 

15.10 Листья из леса Д.Н. Колдина, стр. 24 

Ноябрь 05.11 Одеяльце Д.Н. Колдина, стр. 27 

 19.11 Платок для матрешки Д. Н. Колдина, стр. 21 

Декабрь 
03.12 Кто чем питается Д.Н. Колдина, стр. 29 

17.12 Падают снежинки Д.Н. Колдина, стр. 32 

Январь 
14.01 Маленькая ёлочка Д.Н. Колдина, стр. 35 

28.01 Заяц Д.Н. Колдина, стр. 38 

Февраль 
04.02 Собери портрет Д.Н. Колдина, стр. 41 

18.02 Домик для зайчика и петуха Д.Н. Колдина, стр. 44 

Март 
11.03 Светофор Д.Н. Колдина, стр. 46 

25.03 Мимоза Д.Н. Колдина, стр. 49 

Апрель 
08.04 Ледоход Д.Н. Колдина, стр. 52 

22.04 Лебедь Д.Н. Колдина, стр. 55 

Май 
06.05 Тюльпан Д.Н. Колдина, стр. 56 

20.05 Мороженое Д.Н. Колдина, стр. 60 
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3.6. Физическое развитие 

№ Раздел Тема 

 

1. Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

- Формировать представления детей о 

рациональном питании; 

- формировать представление об активном 

отдыхе. 

2. Физическая культура. - Подвижные игры; 

- формировать разностороннее развитие 

личности ребёнка. 

 

3.6.1. Комплекс утренней гимнастики 

      Перечень литературы: 

      Л.И. Пензулаева. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений». 

 

Месяц Неделя Номер комплекса Методическая литература 

Сентябрь 1 – 2   № 1 –  без предмета Л. И. Пензулаева, стр. 6 – 7 

 3 – 4   № 2 -   без предмета Л. И. Пензулаева, стр.  7 

Октябрь 1 – 2   № 5 –  с погремушками Л. И. Пензулаева, стр.  9 

 3 – 4   № 6 –  с большим мячом Л. И. Пензулаева, стр.  9 

Ноябрь 1 – 2                   № 9  -  на стульях Л. И. Пензулаева, стр. 11 

 3 – 4   № 10 – с обручем Л. И. Пензулаева, стр. 12 

Декабрь 1 – 2   № 13 – с кольцом Л. И. Пензулаева, стр.14 

 3 – 4   № 14 – с большим мячом Л. И. Пензулаева, стр. 14 

Январь 1 – 2   № 17 – с обручем Л. И. Пензулаева, стр. 16 

 3 – 4   № 18 – с мячом Л. И. Пензулаева, стр. 16 

Февраль 1 – 2   № 21 – с погремушками Л. И. Пензулаева, стр.18 

 3 – 4   № 22 – с обручем Л. И. Пензулаева, стр. 19 

Март 1 – 2   № 25 – с кубиками Л. И. Пензулаева, стр.20 

 3 – 4   № 26 – без предметов Л. И. Пензулаева, стр. 21 

Апрель 1 – 2   № 29 – с кольцом Л. И. Пензулаева. стр. 22 

 3 – 4   № 30 – с флажками Л. И. Пензулаева, стр. 23 

Май 1 – 2   № 33 – (с кубиками) Л. И. Пензулаева. стр. 24 

 3 – 4   № 34 – без предметов Л. И. Пензулаева, стр.24 

 

3.6.2. Перспективное планирование по физической культуре 

       Перечень литературы: 

       Л.И.Пензулаева. «Физическая культура в детском саду». 
 

Месяц Неделя Тема Страница 

Сентябрь 

04.09 №1 С.23 

06.09 на улице  

07.09 №1 (закрепление) С.23 

11.09 №2 С.24 

13.09 на улице  

14.09 №2 (закрепление) С.24 
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18.09 №3 С.25 

20.09 на улице  

21.09 №3 (закрепление) С.25 

25.09 №4 С.26 

27.09 на улице  

28.09 №4 (закрепление) С.26 

Октябрь 

02.10 №5 С.28 

04.10 на улице  

05.10 №5 (закрепление) С.28 

09.10 №6 С.29 

11.10 на улице  

12.10 №6 (закрепление) С.29 

16.10 №7 С.30 

18.10 на улице  

19.10 №7 (закрепление) С.30 

23.10 №8 С.31 

25.10 на улице  

26.10 №8 (закрепление) С.31 

Ноябрь 

01.11 на улице  

06.11 №9 С.33 

08.11 на улице  

09.11 №10 С.34 

13.11 №10 (закрепление) С.34 

15.11 на улице  

16.11 №11 С.35 

20.11 №11 (закрепление) С.35 

22.11 на улице  

23.11 №12 С.37 

27.11 №12 (закрепление) С.37 

30.11 №18 С.45 

Декабрь 

04.12 №13 С.38 

06.12 на улице  

07.12 №14  С.40 

11.12 №15 С.41 

13.12 на улице  

14.12 №15 (закрепление) С.41 

18.12 №16 С.42 

20.12 на улице  

21.12 №16 (закрепление) С.42 

25.12 №17 С.43 

27.12 на улице  

28.12 №17 (закрепление) С.43 

Январь 

15.01 №19 С.46 

17.01 на улице  

18.01 №19 (закрепление) С.46 

22.01 №20 С.47 

24.01 на улице  

25.01 №20 (закрепление) С.47 

29.01 №21 С.50 

31.01 на улице  

Февраль 01.02 №21 (закрепление)  С.50 
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05.02 №22 С.51 

07.02 на улице  

08.02 №22 (закрепление) С.51 

12.02 №23 С.52 

14.02 на улице  

15.02 №23 (закрепление) С.52 

19.02 №24 С.53 

21.02 на улице  

22.02 №24 (закрепление) С.53 

26.02 №25 С.54 

28.02 на улице  

Март 

01.03 №25 (закрепление) С.54 

12.03 №26 С.56 

14.03 на улице  

15.03 №26 (закрепление) С.56 

19.03 №27 С.57 

21.03 на улице  

22.03 №27 (закрепление) С.57 

26.03 №28 С.58 

28.03 на улице  

29.03 №28 (закрепление) С.58 

30.03 на улице  

Апрель 

02.04 №29 С.60 

04.04 на улице  

05.04 №29 (закрепление) С.60 

09.04 №30 С.61 

11.04 на улице  

12.04 №30 (закрепление) С.61 

16.04 №31 С.62 

18.04 на улице  

19.04 №31 (закрепление) С.62 

23.04 №32 С.63 

25.04 на улице  

26.04 №32 (закрепление) С.63 

03.05 №33 С.65 

Май 

04.05 на улице  

07.05 №33 (закрепление) С.65 

10.05 №22 (закрепление) С.51 

14.05 №34 С.66 

16.05 на улице  

17.05 №34 (закрепление) С.66 

21.05 №35 С.67 

23.05 на улице  

24.05 №35 (закрепление) С.67 

28.05 №36 С.68 

30.05 на улице  

31.05 №36 (закрепление) С.68 
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3.7. Вариативная часть, формируемая участниками образовательного 

процесса                              

3.7.1. Перспективное планирование по развитию речи 

  Перечень литературы: 

1. О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет». 

2. О.С. Ушакова «Придумай слово». 

   (Деятельность проводится 2 раза в неделю по вторникам и четвергам во 

второй половине дня). 

 

Месяц Дата Тема Страница 

Сентябрь 

04.09 Пересказ сказки: «Курочка Ряба» 1. с. 16 

06.09 Рассматривание игрушек. 1. с. 18 

11.09 Разноцветный сундучок. 2. с. 36 

13.09 Жёлтая кисточка. 2. с. 37 

18.09 Описание игрушек. 1. с. 20 

20.09 Рассматривание картины. 1. с. 23 

25.09 Инсценировка сказки. 2. с. 39 

27.09 Чудесный мешочек. 2. с. 40 

Октябрь 

02.10 Описание внешнего вида куклы. 1. с. 25 

04.10 Составление сюжетного рассказа. 1. с. 29 

09.10 Разноцветный сундучок. 2. с. 41 

11.10 Теремок. 2. с. 42 

16.10 Составление рассказа об игрушках. 1. с. 31 

18.10 Описание игрушек. 1. с. 35 

23.10 Чего не стало? 2. с. 43 

25.10 Где наши ручки? 2. с. 43 

Ноябрь 

06.11 Пересказ сказки: «Репка». 1. с. 38 

08.11 Описание предметов одежды куклы. 1. с. 40 

13.11 Лото. 2. с. 44 

15.11 Поручения. 2. с. 45 

20.11 Составление описательного рассказа. 1. с. 43 

22.11 Составление описательного рассказа. 1. с. 45 

27.11 Мишка, ляг! 2. с. 45 

29.11 Прятки. 2. с. 45 

Декабрь 

04.12 Составление рассказа по картине. 1. с. 47 

06.12 Описание кукол Даши и Димы. 1. с. 49 

11.12 Потерялись. 2. с. 46 

13.12 Чей голос? 2. с. 47 

18.12 Проведение игры: «Что в мешке у Буратино». 1. с. 52 

20.12 Составление описательного рассказа. 1. с. 55 

25.12 Домики. 2. с. 47 

27.12 Попроси правильно. 2. с. 48 

Январь 

08.01 Пересказ сказки К.Чуковского: «Цыплёнок». 1. с. 57 

10.01 Составление рассказа по картине. 1. с. 59 

15.01 Дружные ребята. 2. с. 48 

17.01 Будут на зиму дрова. 2. с. 48 

22.01 Составление описательного рассказа. 1. с. 61 
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24.01 Проведение игры: «У Кати день рождения». 1. с. 63 

29.01 Гуси. 2. с. 49 

 

05.02 Составление описательного рассказа. 1. с. 66 

07.02 Составление сюжетного рассказа. 1. с. 69 

12.02 Погремушки. 2. с. 50 

14.02 Упражнение с палками. 2. с. 51 

19.02 Описание овощей и фруктов. 1. с. 72 

21.02 Составление сюжетного рассказа. 1. с. 74 

26.02 Волк и зайцы. 2. с. 52 

Март 

12.03 Пересказ сказки: «Козлята и волк». 1. с. 77 

14.03 Описание предметов посуды. 1. с. 78 

19.03 Перепрыгни через ров. 2. с. 53 

21.03 Ветер. 2. с. 53 

26.03 Называние предметов мебели. 1. с. 81 

28.03 Составление рассказа на тему из личного 

опыта. 

1. с. 83 

Апрель 

02.04 Поезд. 2. с. 54 

04.04 Где мы были, мы не скажем. 2. с. 54 

09.04 Составление рассказа по картине. 1. с. 85 

11.04 Составление рассказа по картине. 1. с. 87 

16.04 Лохматый пёс. 2. с. 55 

18.04 Молчанки. 2. с. 56 

23.04 Составление описательного рассказа. 1. с. 90 

25.04 Составление описания по предметной картине. 1. с. 91 

Май 

07.05 Два брата. 2. с. 56 

14.05 Скажи наоборот. 2. с. 57 

16.05 Невидимки. 2. с. 58 

21.05 Олины помощники. 2. с. 58 

23.05 Кто что делает. 2. с. 59 

28.05 Всё наоборот. 2. с. 60 

30.05 Назови, что сделал Умейка. 2. с. 61 

 

3.7.2. Перспективное планирование по Петербурговедению 

Перечень литературы: 

 Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей». 

(Деятельность проводится 1 раз в неделю по понедельникам во второй 

половине дня). 

Основные цели: 

1. Воспитание положительно- созидательного отношения ребенка ко всему 

окружающему и к себе. 

2. Сведение в целое общего, частного, отдельного. 

3. Осознание ценности памятников культуры и искусства. 

4. Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Задачи: 

1. Формирование умения адекватно оценивать поступки 

2. Развитие стремления к добру. 
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3. Развитие культуры общения. 

4. Углубление представления о доме – жилище человека. 

5. Классификация домов по назначению. 

6. Расширение представлений об улице, городе. 

7. Понятие «петербуржец». 

 

Месяц Дата Тема Страница 

 

сентябрь 03.09 Живой город (легкие, клетки, сосуды) С. 122 

10.09 Здесь будет город заложен Петропавловская крепость С. 124 

17.09 Символы Санкт-Петербурга С. 126 

24.09 Телевизионная экскурсия по городу С. 86 

31.09 Экскурсия в центр города  С. 112 

октябрь 01.10 «Где ты живешь» С. 91 

08.10 «Дом в котором я живу» С. 86 

15.10 «Мой район» С. 120 

22.10 Целевая прогулка по району С. 118 

05.11 Первые застройки Петра I - Марсово поле, Троицкая 

площадь, Летний сад 

С. 181 

ноябрь 12.11 Главный проспект города Невский С. 111 

19.11 Наша Нева С. 111 

26.11 Дворцовая площадь  С. 115 

декабрь 03.12 Сказочный город С. 186 

10.12 Богатство города. Храмы, музеи, театры С. 192 

17.12 Удивительный Санкт-Петербург С. 186 

24.12 Великая отечественная  С. 202 

январь 14.01 Блокада С. 202 

21.01 Тематическое занятие 

 «У нас в гостях житель блокадного города» 

С. 202 

28.01 Экскурсия «Площадь Победы» С. 165 

февраль 04.02 Блистательный Санкт-Петербург С. 206 

11.02 Видеофильм «Эрмитаж» С. 206 

18.02 Владыка морей С. 113 

25.02 Стрелка на Неве С. 206 

март 11.03 Игра по станциям С. 72 

18.03 Мы горожане С. 132 

25.03 Чистый город С. 86 

апрель 01.04 Городской этикет С. 91 

08.04 Пригороды Санкт-Петербурга С. 167 

15.04 Пушкин Петродворец Павловск С. 239 

22.04 День рождения города С. 167 

29.04 Экскурсия обзорная по городу. С. 161 

май 06.05 Экскурсия в Петропавловскую крепость. С. 224 

13.05 Праздник. День Победы. С. 271 

20.05 «Блистательный Санкт – Петербург». С. 227 
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   3.8.  Перспективный план работы с родителями младшей группы 

 

    

3.9. Игровая деятельность 

 

№ Раздел 
Тема 

 

1 Развитие игровой деятельности • сюжетно-ролевые игры; 

• подвижные игры; 

• театрализованные игры; 

• дидактические игры. 

 

 

 

 

 

№№ 

п/п 
Месяц Мероприятие Тема  мероприятия 

1 Сентябрь 

Оформление уголка для 

родителей 

Информация для родителей; Консультации.  

Беседа с родителями «Что вы можете рассказать о характере 

детей». Возрастные особенности детей. 

2 Октябрь 
Подготовка и проведение 

родительского собрания 

Знакомство с родителями, анкетирование 

родителей. 

3 Ноябрь 

Консультация «Адаптация ребенка в д/с».  

«Какие на вкус пальчики». 

День открытых дверей Знакомство с группой. 

4 Декабрь 
Консультация «Значение игры в развитии ребенка». 

Выставка детских работ «Зимушка – зима». 

5 Январь 

Родительское собрание Подведение итогов за период адаптации. 

Тест для родителей. 

Беседа  за круглым столом «Что нужно знать взрослым об 

особенностях поведения младшего 

дошкольника», «Капризы и упрямство» 

(проблемные ситуации). 

6 Февраль 
Беседа с родителями  «Как воспитывать «кнутом или пряником», 

«Как правильно вести себя с ребенком». 

7 Март 

Консультация «Характер ребенка зависит от Вас». 

Выставка детских 

рисунков 

«Мамин праздник» 

8 Апрель 

Родительское собрание Итоги учебного года.  

Консультация «Развитие речи – как средство познания 

окружающего мира, накопление знаний, 

освоения языка, развитие умения общения». 

9 Май Консультация «Азбука нравственности» 
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3.9.1. Сюжетно-ролевая игра 

 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

«ДЕТСКИЙ  САД» 

Цель: Развивать у детей 

любознательность, расширять 

и уточнять знания детей о 

труде сотрудников д/с, их 

обязанностях, познакомить с 

оборудованием для труда и 

процессом труда, 

формирование игровых 

взаимоотношений, 

доброжелательности, 

взаимопомощи, умение 

разрешать споры в игре, учить 

выполнять до конца взятую на 

себя роль, активизация 

словаря. 

«СЕМЬЯ» («КУКЛЫ») 

Цель: Познакомить детей с 

трудом родителей, поощрять 

помощь родителям по дому, 

обсудить, чем можно 

порадовать маму, папу, брата 

и т.д., дать знания о 

родственных отношениях в 

семье, формировать 

взаимоотношения в игре, 

доброжелательность, умение 

уважать интересы других. 

 

 

«МАГАЗИН» 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с трудом взрослых, его 

содержанием, формировать 

интерес к различным 

профессиям, продолжать 

учить различать и называть 

овощи, фрукты, ягоды, 

совершенствовать умение 

объединяться в игре, 

распределять роли, 

выполнять игровые 

действия, воспитывать 

культуру поведения. 

ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

«ГОРОДСКОЙ ТРАНСПОРТ» 

(«ШОФЕРЫ») 

Цель: Углубление знаний и 

опыта детей, развитие их 

игровых интересов, 

формирование нравственных 

чувств и навыков 

самостоятельной 

деятельности. Продолжать 

знакомить детей с правилами 

дорожного движения. 

«БОЛЬНИЦА»  («АПТЕКА», 

«У  ВРАЧА») 

Цель:  Продолжать 

знакомство детей с 

профессиями врача, педиатра, 

учить согласовывать тему, 

распределять роли, 

использовать предметы 

заместители, вырабатывать 

привычку аккуратно убирать 

игрушки в отведенные для них 

места. 

«САМОЛЕТЫ» 

(«ЛЕТЧИКИ») 

Цель: Познакомить детей с 

русским народным 

творчеством. История 

матрешки. Воспитывать 

гордость за русский народ и 

любовь к Родине. 

 

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

«УГОЩЕНИЯ» («СЕМЬЯ») 

Цель: Развивать умения у 

детей реализовывать игровой 

замысел. Продолжать 

поощрять помощь маме по 

дому , воспитывать 

доброжелательность, умение 

уважать интересы других, 

формировать 

взаимоотношения в игре. 

«ЗООПАРК» 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с дикими животными и 

их детенышами. Воспитывать 

культуру поведения в 

общественных местах, учить 

распределять роли и 

придумывать сюжет игры. 

Обогащение словаря. 

 

«ШОФЕРЫ» («ПОЕЗДКА») 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с трудом взрослых, его 

содержанием, повторение 

правил дорожного движения. 

Обогащение словаря. Уметь 

распределять роли. 

Поступать в соответствии с 

общим игровым замыслом. 
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       3.9.2. Театрализованная игра 

 

Месяц Название  сказки Тип театра Цель и задачи 

Сентябрь «КОЛОБОК» пальчиковый 

Учить детей эмоционально и активно 

воспринимать сказку, участвовать в 

рассказывании, подвести к моделированию.  

Октябрь «ТЕРЕМОК» настольный 

Учить детей эмоционально воспринимать 

сказку, запоминать действующих лиц и 

последовательность действий, благодаря 

методу моделирования, упражнять в 

словообразовании. 

Ноябрь 
«ВОЛК  И 

КОЗЛЯТА» 
фланелеграф 

Продолжать учить детей эмоционально 

воспринимать содержание сказки, 

интонационно выразительно передавать 

образы персонажей при воспроизведении 

песенок, используя структурно – логическую 

схему, учить составлять связные 

высказывания на заданную тему; 

активизировать глагольную лексику. 

Декабрь 
«СНЕГУРУШКА 

И ЛИСА» 

мягкой 

игрушки 

Продолжать учить детей эмоционально 

воспринимать содержание сказки, 

представлять образы персонажей, выражать 

свои впечатления в словах, мимике, жестах; 

обогащать речь сказочной лексикой. 

 

Январь 
«МАША И 

МЕДВЕДЬ» 
маски 

Продолжать учить детей эмоционально 

воспринимать сказку, запоминать и 

интонационно выразительно воспроизводить 

слова и фразы из сказки в процессе 

театрализации. 

Февраль 
«ЗАЮШКИНА 

ИЗБУШКА» 
фланелеграф 

Продолжать учить детей осознавать и 

запоминать сюжет, учить, интонационно 

точно повторять песенки из сказки, 

упражнять в словообразовании. 

Март 
«ГУСИ – 

ЛЕБЕДИ» 
плоскостной 

Учить детей понимать образное содержание 

и идею сказки, передавать структуру сказки с 

помощью моделирования, развивать 

творческое воображение, замечать и 

понимать образные слова и выражения в 

тексте. 

Апрель 
«ТРИ 

МЕДВЕДЯ» 
маски 

Учить детей внимательно относиться к 

образному слову, помочь усвоить сказку с 

помощью моделирования.  

Май 
«КОТ, ПЕТУХ 

И ЛИСА» 
бибабо 

Учить детей внимательно слушать сказку, 

понимать ее содержание, запоминать 

отдельные слова и песенки героев сказки и 

интонационно выразительно воспроизводить 

их. 
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      3.9.3. Дидактические и развивающие игры 

 

Месяц Название игры Цель игры 
С

ен
тя

б
р
ь 

«Зачем нужны игрушки» Учить детей составлять описательный рассказ об 

игрушке, отвечать на вопросы. 

«Кто у нас в гостях» Учить детей правильно употреблять в речи глаголы и 

прилагательные, сочетать их с существительными. 

«Вершки – корешки»     Учить детей отвечать на вопросы, строить законченные 

предложения, отгадывать загадки. Закрепить 

представления об овощах. 

«Расскажи про осень» Учить детей отвечать на вопросы, пересказывать 

небольшие рассказы развивать диалог.  

О
к
тя

б
р
ь 

«Измени слово» Учить детей употреблять в речи прилагательные, 

согласуя их с существительными, учить образовывать 

формы родительного падежа множественного числа 

имен существительных и уменьшительно–

ласкательную форму существительных. 

«Вершки – корешки» Учить детей отвечать на вопросы, строить законченные 

предложения, отгадывать загадки. Закрепить 

представления об овощах. 

«Что растет в саду» Познакомить детей с обобщающим понятием 

«фрукты». Учить составлять короткий описательный 

рассказ. 

«Что лишнее» Учить детей образовывать прилагательные от 

существительных и использовать их в речи, называть 

предметы и их части, закреплять в активном словаре 

обобщающие слова. 

Н
о
я
б

р
ь
 

«Кто  мы» Учить детей составлять небольшой описательный 

рассказ по вопросам воспитателя. 

«Скажи  ласково» Активизировать в речи прилагательные, учить 

образовывать слова с помощью уменьшительно–

ласкательных суффиксов, учить, правильно, называть 

предметы, их качества, действия. 

«Кого не стало» Побуждать детей отвечать на вопросы, отгадывать 

загадки, поддерживать диалог. 

«Кто живет в лесу» Учить детей отвечать на вопросы, отгадывать загадки, 

развивать диалогическую речь, учить употреблять в 

речи прилагательные, соотносить слова, обозначающие 

названия животных, с названиями их детенышей. 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Подбери слово» Учить детей составлять небольшой рассказ по картине. 

Активизировать в речи детей прилагательные. 

«Чего не стало» Учить детей составлять описание предмета. 

«Продолжи» Учить детей отвечать на вопросы, развивать 

диалогическую речь, договаривать предложения, 

называя действия предмета. 

«Какой, какая, какие» Учить детей употреблять в речи прилагательные, 

сочетая их с существительными в роде, числе, падеже. 
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Я
н

в
ар

ь 

«Чьи  детки» Учить детей отвечать на вопросы, составлять рассказ 

из личного опыта, используя фотографии, учить детей 

употреблять в речи слова, обозначающие название 

домашних животных, птиц и их детенышей и птенцов. 

«Что  для  чего» Учить детей отгадывать загадки, образовывать 

однокоренные слова, обозначающие предметы быта. 

«Чей домик» Помочь детям узнать особенности жизни некоторых 

животных, закрепить различать их изображения, 

укрепить зрительную память, наблюдательность и 

внимание. 

«Кто с кем» Развивать у детей умение находить связи между 

предметами и подбирать пары предметов в 

соответствии с этими связями.. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

«Похожий – непохожий» 

 

Закрепить умения сравнивать предметы и ситуации, 

находить признаки сходства и различия, развивать 

зрительное восприятие, внимание, память, логическое 

и пространственное мышление, связную речь. 

«Исправь ошибку 

художника» 

Продолжать развивать у детей внимание, 

наблюдательность, формированию усидчивости. 

«Найди предмет такого 

же 

  цвета» 

Закрепить у детей знания основных цветов: красного, 

желтого, синего, зеленого, коричневого, белого, 

оранжевого, черного. 

«Играйка - собирайка» Продолжать вводить в активную речь ребенка новые 

слова, формировать грамматический строй речи, 

закрепить навыки ориентировки на плоскости. 

М
ар

т 

«Лото» (по определению 

  цвета) 

Закрепить у детей знания основных цветов: красного, 

желтого, синего, зеленого, коричневого, белого, 

оранжевого, черного. 

«Чего  не  хватает» Продолжать развивать у детей внимание, память, 

наблюдательность, усидчивость, доводить начатое 

дело до конца. 

«Кому что нужно для 

работы» 

Закрепить знания детей о профессиях, обобщающего 

названия «профессия». Учить правильно подбирать 

предметы, необходимые для работы. 

«Напоим куклу чаем» Закрепить у детей знание обобщающего названия 

«посуда», «чайный сервиз». Учить, правильно, 

сервировать стол. 

А
п

р
ел

ь
 

«Домино» (транспорт) Закрепить у детей знания о городском транспорте: 

наземном и подземном, знание обобщающего понятия 

«транспорт» 

«Магазин» Познакомить детей с названиями магазинов, 

употреблять в речи прилагательные. Знать названия 

предметов, которые продаются в магазине. 

«Мой дом» Продолжать развивать у детей зрительное восприятие, 

пространственную ориентацию, мелкую моторику, 

внимание, мышление. 

«Подбери   узор» Продолжать учить последовательно рассматривать 

различную форму, называть и запоминать ее части, их 

расположение. 
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«Домино «Санкт-

Петербург» 

Продолжать знакомство детей с городом, его 

достопримечательностями, улицами, домами, 

правильно находить закономерности при совпадении 

рисунков. 

«Умные  сказки. 

Окружающий мир » 

Цель:  Развить представление о времени: год, месяц, неделя, 

сутки, время суток. 

«Умные  сказки. 

Развиваем воображение» 

 Продолжать развивать у детей пространственное  

 воображение, фантазию, внимание, речь. 

«Сложи  узор» Развивать у детей пространственное воображение,   

сообразительность, логическое мышление, навыки 

счета и графические способности, цвето-ощущения, 

умение анализировать, синтезировать и комбинировать 

навыки классификации. 
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