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Формирование графомоторных навыков у старших дошкольников 

      Данный процесс включает в себя развитие ряда умений и навыков. 

Немаловажную роль среди них играет развитие пространственных 

ориентировок, прежде всего ориентировки на листе бумаги. Решение этой 

задачи невозможно без определенного уровня развития зрительного 

восприятия и умения точно координировать движение руки.  

      В процессе развития графических навыков у детей воспитывается 

произвольное внимание и память. Дети учатся внимательно слушать и 

запоминать объяснения воспитателя, работать самостоятельно, оценивать 

свою работу и работу других. На всех этапах обучения упражнения являются 

не механическим повторением одних и тех же процессов или движений, а 

сознательной целенаправленной деятельностью ребенка. При этом 

воспитатель постоянно следит за правильной посадкой и положением рук 

ребенка. 

      Перед началом занятия желательно включать упражнения для тренировки 

движений пальцев рук и кистей. Элементы пальчиковой гимнастики можно 

включать и в ход занятия в качестве физкультминутки. 

      Продолжая воспитание навыков, полученных детьми на занятиях 

рисованием, аппликацией, конструированием, взрослый учит детей 

ориентироваться на листе бумаги - уметь определять части листа бумаги и 

расположение на нем рисунка. 

      Воспитание навыка точно координировать движение руки осуществляется 

путем выполнения различных заданий: проведение линий в ограниченном 

пространстве, правильной, аккуратной обводки и штриховки фигур. Для 

зарисовки, обводки и штриховки фигур используются тетради в клеточку. 

      Зрительные диктанты способствуют развитию зрительного восприятия. 

Дети учатся внимательно рассматривать предъявляемые им рисунки и 

воспроизводить их по памяти, выкладывая их из цветных палочек или 

геометрических фигур или рисуя цветными карандашами. Зрительные 

диктанты чередуются со слуховыми, цель которых - развитие внимания к речи 

воспитателя. При проведении слуховых диктантов фигуры выкладываются 

после однократного словесного описания их взрослым и подбираются из числа 

уже знакомых детям по зрительным диктантам. 



       

Усложнение материала как зрительных, так и слуховых диктантов 

заключается в увеличении количества элементов, и более сложном их 

расположении, а также в увеличении элементов, различно окрашенных. 

                                     Система графических упражнений 

      С целью обеспечения постепенного перехода от простейших графических 

задач к более сложным вся система графических упражнений делится на три 

этапа. 

Этап 
Кол-во 

занятий  
Содержание  

Образец 

упражнений  

1  5—6  Зарисовка фигур, состоящих из прямых 

вертикальных и горизонтальных линий   

2  5—6  Письмо наклонных линий  

 

3  18—20  Зарисовка кругов и овалов  
 

      На первом этапе дети осваивают зарисовку по точкам, а затем 

самостоятельно - зарисовку фигур, состоящих из прямых линий, а также 

письмо прямых палочек; учатся аккуратно заштриховывать фигуры 

вертикальными и горизонтальными линиями.  

      В течение второго этапа обучения осваивается письмо наклонных линий, 

зарисовка фигур, состоящих из прямых и наклонных линий, обводка и 

штриховка фигур косыми линиями. 

      На третьем этапе дети овладевают зарисовкой наиболее сложных фигур, 

включающих круги и овалы, осваивают написание палочек с петлей. 

Закрепляются ранее полученные навыки. Продолжаются упражнения в 

штриховке фигур. Кроме заштриховки вертикальными, горизонтальными и 

косыми линиями, дети усваивают заштриховку фигур короткими линиями и 

точками. 

      В занятие включаются следующие виды работ: письмо графических 

элементов, зрительный или слуховой диктант. 

      На более поздних этапах обучения в занятия могут быть одновременно 

включены зрительный и слуховой диктанты. 

 



 

Письмо графических элементов 

      Постепенно дети усваивают шесть основных видов элементов: пять видов 

палочек (прямая, наклонная, с закруглением внизу, вверху, с двумя 

закруглениями) и овал. Первые занятия при усвоении письма каждого нового 

элемента не включают дополнительных заданий. После того как дети освоили 

письмо того или иного элемента, вводится письмо группы элементов с 

постепенным усложнением сочетаний. Группировка отдельных элементов 

может подбираться с учетом возможности их преобразования в цветную 

каемочку. Письмо элементов различных групп, в процессе которого 

закрепляются полученные ранее навыки, является в то же время хорошим 

упражнением для развития произвольного внимания и памяти. 

                                   Зрительные и слуховые диктанты 

     В большинстве случаев при проведении зрительных диктантов 

используется выкладывание из разноцветных палочек и геометрических 

фигур. В отдельных случаях, когда составленный узор достаточно прост, 

после выкладывания может быть использован прием зарисовки по точкам 

самостоятельно, обводка с последующей штриховкой. 

    На слуховых диктантах при достаточно простом сочетании фигур их 

выкладывание может сочетаться с зарисовкой или обводкой и штриховкой. 

 


