Iloarorosmna: BoponoBa TaresiHa AHaTOILEBHA

6 croco00B, KaK HAYYUTH Pe0eHKA MPABWIbLHO €PKATh PYUKY WIH
KapaHaau

Cnocod 1 —c momompto canderku. YToObl HayuuTh peOEHKa MPaBHIBHO
JepKaTh PydKy 3THM CIIOCOOOM, TMOHAMOOSTCS, COOCTBEHHO, caMa pydyka U
canderka. CandeTky CKIaaplBaeM B HECKOJIBKO pa3 M 3aKHMaeM €€ ABYMS
najgbllaMd TPaBOM PYKH — MH3UHIEM H O€3bIMSHHBIM, OCTAJIbHBIC IAJBIIBI
BBITIpSIMIIEHBI. Terneps CBOOOIHBIMY MajbllaMi OEpeM B MPaBYIO PYKY PYUYKY H, O
9y710, peOCHOK JEPKUT €€ MPABUIHHO!

Cnocod 2 — ananorus ¢ nporukoMm. HaBepHsika, KaKIplii U3 HAac XOTb pa3 B
KU3HU UTpall B JapTc, IJle HYKHO IPOTUKOM IMOMNACTh B Iesb. Tak BOT, YTOOBI
JOPOTHK MOJETeN KyJda Haxo, €ro o0s3aTeNbHO HY)XHO 3a)XaTb B pPyKe Tpems
nanbliamu. Korma peGeHok OepeT B pyKy py4yKy WIM KapaHJall, HallOMUHAaWTe
€My, UTO HYXHO JepXaTh €€ UJIN €r0 KaK APOTHUK.

Cnocod 3 — pyuka — «camoydka». ITO yCTPOWCTBO, KOTOPOE HAJIEBAETCA Ha
pyuky. bnarogaps emy B3siTh pyuKy HENpPaBHWJIBHO IPOCTO HEBO3MOKHO. K Tomy
K€ MOYKHO HalTH N0JJOOHBIE HACaKU PA3IMYHON PaCBETKU U B (popME 3BEPYILEK.
JlaHnHble TpeHa)KEepbl MOXKHO HAWTH Kak JUIsl IpaBILeH, Tak U ajs jesuei. Kcraru,
JUISL Maibllliel, KOTOpbIE TOJBKO YYaTcsl JAepKaTb B pyKax JIOXKEUKY, €CTb
CIelUalibHasl JIOXKKa-oOydasika, Ojarojaps KOTOpOM Bail peOEHOK CMOXKET
HAYYUTHCS MPABUIIBHO OpaTh CTOJIOBBIE IPUOOPHI B PYKY.

Cnocod 4 — pyuka ¢ «OACKa3KOW» i MaliblieB. Pydyka uMeeT TpEXTPaHHYIO
dbopMy, KOpIIyC HU3rOTOBJIEH U3 MITKOIO MaTepuana, BeC U [UIMHA PYUYKH
yMeHbIlIeHbl. Takke Ha KOpIyc€ pYydYKH pacrloJOXKEeHbl  YriIyOJieHus
OIpEIENICHHOIr0 pa3mepa. Bee 3To obecnieunBaeT npaBUIbHOE MOJ0XKEHUE PYUKH B
pyke peOeHka, a spKHMEe I[BeTa W BeCENbli au3ailH (GOpPMHUPYIOT MO3UTHUBHBIN
HACTPOH K yuebe.

Cnoco0d 5 — MeToJ NMUHIIETHOrO 3axBara. i1 3TOro Hy»HO B35Th KapaHaalll
WIM pPYYKy 3a CaMbli KOHYMK M TIOCTaBUTh Ha CTOJ. Ternepp Nalb4YuKH
CKOJB3SAIIMMHA JBUKCHUSIMHU CITyCKAIOTCS BHHU3 M Py4YKa OKa3bIBacTCS B PYKE B
MPaBUILHOM TIOJIOKCHHUH. Terneph TOIBKO OCTAETCS KOHTPOIMPOBATH HAKIIOH PYKH
pebenka. CHauasa peKOMEHAYIO TOKa3aTh PEOCHKY Ha COOCTBEHHOM MpPUMEDE,
nienasi 3TH JeHCTBHS MEIJICHHO, 3aTeM MPE/IOKNTE PeOCHKY IMTOBTOPHTH 32 BAMHU.



Cnocod 6 — urpa «CrokoiiHo# HOuH, pyuka!». J[aHHBII crlOcOO mpuemiieM st
CaMbIX OHBIX NUcapeil. MOXHO NPEIIOKUTh MAJBIILY “yJIOXKHUTh PYUYKY HIH
KApaHJAIIMK CIIaThb B JETCKYI0 PYKY: KJIAJEM PY4YKy B KPOBATKY — Ha CpPEIHUU
NaJbYuK, 10/ TOJIOBY MOAYIIEUKY — YKa3aTelIbHbIN, & CBEPXY OACSIIKO — OOJIBLION
NaJlb4HK.

OcHOBHas 3a/aya B3pOCIOrO B MEPHOJ «HAYYEHUS» — PETYISAPHO CIEIUTH 3a
MPaBUIILHOCTHIO 3aXBaTa PEOEHKOM MUCHMEHHBIX MPHHAMICKHOCTEH. To ecTh BO
BpEMsI PHCOBAHMS HY)XHO CJICIAWTHh 3a MPaBUIBHBIM IMOJOKEHHWEM TaiblieB. Ecmu
Bbl 3ameTwsiv, 4TO KapaHJall CHOBAa JEPKUTCS HENPaBHIBHO, OCTAHOBUTE
pUCOBaHUE U TEPETIOKUTE ero MpaBuibHO. CTOUTH MOMHHUTH, YTO, PUCYS, JIE€TU
OOBIYHO OYEHb CHUJIBHO CXXUMAIOT Kapaupaiml. [lanbibl moTeroT, U pyka OBICTPO
ycTaeT. B 3TOM cllydae HY)KHO clenaTh yIpakHeHHs Ha pacciabienue. [lycth
pebeHKy OyJIeT HHTEPECHO YUUThCsl pucoBaTh. [loapure eMy KpacuBYIO KHUKKY-
PacKpacKy WU MNPEJIOKUTE H300pa3uTh CIOKET U3 JIIOOMMOTo MYyJIbT(uibMa.
Ecnu pebGenok OyaeT 3aHUMATBCS C YJIOBOJIBCTBHEM, TO OYEHB CKOPO JTOOBETCS
IIEPBBIX YCIEXOB!

Camoe T1JIaBHOE€ — MOMHHUTh, YTO B JOLIKOJBHOM BO3pacTe BEAYLIUM BHUIOM
NESATEIBHOCTH ABJIACTCS UIrpa. A 3HA4UT, pe3yibTaT J00ro J1ea 3aBUCUT OT TOrO,
B Kakoi (popMe M Jaxke ¢ KaKUM HacTpoeHueM BbI npenonHecere peOeHKy J1toObIe
YIPaXXKHEHUsI U 3aHATHS.



